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Baslik 1.6 Spor miisabakalarinin diiriistliigu: Dopingle miicadele

1. Tanim

Dopingle miicadele, spor misabakalarinin biutinligiini korumayi amaglayan spor organizasyonlari igin
kritik bir 6nceliktir. Doping, fair play'i baltalar ve 6nemli etik endiseler dogurur, performansi artirmak igin
tibbi gelismeleri kullananlar ile gelisen uyusturucu test teknolojisi arasinda sirekli bir miicadeleye yol acar.
1999'da kurulan Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA), dopingsiz bir spora kendini adamis énemli bir
uluslararasi kurulustur. Spor hareketi ve hilkiimetler tarafindan esit sekilde finanse edilen WADA, bilimsel
arastirmalar ylruterek, test prosedirlerini iyilestirerek ve anti-doping egitimi ve kapasite gelistirmeyi
tesvik ederek isbirlik¢i kiiresel cabalara 6nciliik eder.

Dinya Anti-Doping Kodu (Kod), WADA'nin birincil aracidir ve ortaya cikan zorluklari ele almak icin dizenli
olarak giincellenir ve en son stiriimi 2021'de yayinlanmistir. Dopingi, yasakli maddelerin veya yontemlerin
kullanimi da dahil olmak Uzere on bir anti-doping kural ihlali olarak tanimlar ve Uluslararasi Standartlar
aracihgiyla teknik ve operasyonel alanlari belirtir. Kod'a uyum, Olimpik Hareket icin zorunludur ve bircok
Olimpik olmayan spor da bunu benimsemistir.

Ulusal Federasyonlar (NF'ler), Kod'a dogrudan imza atmamis olsalar da, Uluslararasi Federasyonlarinin (IF)
anti-doping politikalari altinda faaliyet gostermelidir. IF'ler, Kod ve Uluslararasi Standartlara uygun
politikalar benimser ve uygular ve Ulusal Federasyonlarinin Gyelik kosulu olarak bunlara uymasini
gerektirir. Anti-doping egitimini planlamak ve tesvik etmek, ihlalleri bildirmek ve Ulusal Anti-Doping
Orgiitleri (NADO'lar) ve diger Anti-Doping Orgiitleri ile is birligi yapmaktan sorumludurlar.

Ulusal Olimpiyat Komiteleri ( NOC'ler ), Kod imzacilari olarak, anti-doping ¢abalarinda 6nemli ancak sinirli
bir rol oynarlar. Kod ve Uluslararasi Standartlara uyumu saglarlar, NADO'larin 6zerkligine saygi gosterirler
ve Ulusal Federasyonlari arasinda anti-doping politikalarini uygularlar. NOC'ler ayrica NADO'larla yakin bir
sekilde is birligi yaparlar ve anti-doping standartlarini desteklemek igin politikalar uygularlar.

IOC, Olimpiyat Gindemi 2020+5'te dopingle micadeleyi vurgulayarak sporcularin haklarini
glclendirmeye, glivenli sporu giivence altina almaya ve temiz sporculari korumaya odaklaniyor. Bu ilkeleri
desteklemek icin spor organizasyonlari giglii anti-doping stratejileri benimsemeli, net prosedirler
olusturmali ve WADA Kodu'na uyumu saglamalidir. Buna egitim ve dnleme programlarini tesvik etmek,
temiz sporu desteklemek ve gizli raporlama mekanizmalarini siirdiirmek dahildir. ilgili ADO'larla is birligi,
strekli egitim ve diizenli degerlendirmeler, sporlarda iyi yonetisimi ve dirustligi tesvik etmek icin esastir.
Organizasyonlar sporcularin gizlilik ve adil durusma haklarini glivence altina alarak adil ve hakkaniyetli bir
spor ortamina katkida bulunur.

2. ideal senaryo
NOC

Kurulus, kapsamli politikalar, kurallar, diizenlemeler ve prosediirlerle desteklenen anti-doping konusunda
kati bir sifir tolerans yaklasimini savunur. WADA Kodu, Uluslararasi Standartlar ve ilgili ulusal ve ulus Gsti
mevzuatla tamamen uyumludur. Dahili prosediirler resmi olarak olusturulmus ve iyi belgelenmistir, gizlilik
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ve kisisel bilgi koruma hikimlerine uymaktadir. Diirlistliik gérevlileri gibi belirlenmis personel Uyelerine
anti-doping 6nlemlerini denetlemek i¢in net roller ve sorumluluklar atanmistir.

Sporcular, yakinlari ve spor yetkilileri, diizenli olarak etkililik acisindan degerlendirilen saglam dnleme ve
egitim programlari araciligiyla korunur. Kurulus, Uyelerine ve sporcularina iletisim kisileri ve ilgili
destekleyici bilgiler aracihigiyla dogrudan destek saglar. Ayrica, Ulusal Anti-Doping Orgitleri (NADO'lar),
diger Anti-Doping Orgiitleri ve bagimsiz anti-doping laboratuvarlariyla yakin bir sekilde is birligi yapar.

Kurulusun dizenlemelerinin herhangi bir ihlali igin gizli dahili raporlama mekanizmalari mevcuttur. Bu
mekanizmalara kolayca erisilebilir ve misilleme riskini en aza indirmek i¢in tasarlanmistir. Kurulus, ilgili
Anti-Doping Kuruluslari ( ADO'lar ) ve Biyiik Etkinlik Organizatorleri (MEQ'lar), NADQ'lar ve ITA gibi Gglinci
taraflarla aktif olarak bilgi alisverisinde bulunur.

Sporcular, cevreler ve koclar icin WADA Uluslararasi Egitim Standardi ile uyumlu egitim ve Onleme
programlari saglanir. Anti-doping egitimcileri gorevlendirilir ve WADA vyonergeleri dogrultusunda
etkinliklerde dizenli anti-doping faaliyetleri yuratilir. Egitim planinin etkinligi NADO'lar ve Uluslararasi
Federasyonlarla is birligi icinde diizenli olarak degerlendirilir.

Gizli bir raporlama sistemi kurulur veya WADA veya NADO yardim hatlarina baglanir ve net destek saglanir.
Kurulus, doping karsithgini aktif olarak savunur ve doping karsithgi egitiminin sporcu ve kog gelistirme
programlarinin temel bir bileseni olmasini saglar ve materyaller gincel dizenlemeleri ve en iyi
uygulamalari yansitacak sekilde diizenli olarak gilincellenir.

Federasyon

Kurulus, kapsamli politikalar, kurallar, diizenlemeler, prosedirler ve faaliyetlerle desteklenen anti-doping
konusunda kati bir sifir tolerans yaklasimini savunur. WADA Kodu, Uluslararasi Standartlar ve ilgili ulusal
ve ulususti mevzuatla tamamen uyumludur. Dahili prosediirler iyi belgelenmistir ve gizlilik ve kisisel bilgi
koruma hikimleriyle uyumludur. Durustlik gorevlisi gibi belirlenmis personel tyelerinin anti-doping
onlemlerini denetlemek icin net rolleri ve sorumluluklari vardir.

Sporcular, onlarin yakinlari ve spor yetkilileri, diizenli olarak etkililik agisindan degerlendirilen saglam
Onleme ve egitim programlari araciligiyla korunur. Kurulus, Gyelerine ve sporcularina irtibat kisileri ve ilgili
destekleyici bilgiler aracihigiyla dogrudan destek saglar. Ayrica, Ulusal Anti-Doping Orgiitleri (NADO'lar),
diger Anti-Doping Orgiitleri ve bagimsiz anti-doping laboratuvarlariyla yakin bir sekilde is birligi yapar.
Uluslararasi Test Ajansi, Uluslararasi Federasyonlar i¢in anti-doping programlarini yonetir.

Kurulusun diizenlemelerinin herhangi bir ihlali icin gizli dahili raporlama mekanizmalari mevcuttur. Bu
mekanizmalara kolayca erisilebilir ve misilleme riskini en aza indirmek i¢in tasarlanmistir. Kurulus, ilgili
Anti-Doping Kuruluslari ( ADO'lar ) ve Biyiik Etkinlik Organizatorleri (MEQ'lar), NADQ'lar ve ITA gibi Gg¢linci
taraflarla aktif olarak bilgi alisverisinde bulunur.

Kurallar, diizenlemeler, vaka yénetimi, dnleme ve egitim icin yerlesik ve belgelenmis prosediirler de dahil
olmak lizere tam tesekkilll bir anti-doping stratejisi benimsenmistir. Strateji, WADA Kodu, Uluslararasi
Standartlar, NADO diizenlemeleri ve gecerli mevzuata uyumu saglamak icin diizenli olarak gézden gegirilir.
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Sporcular, cevreler ve koclar icin WADA Uluslararasi Egitim Standardi ile uyumlu egitim ve Onleme
programlari saglanir. Anti-doping egitimcileri gorevlendirilir ve WADA vyonergeleri dogrultusunda
etkinliklerde diizenli anti-doping faaliyetleri yiratalir. Egitim planinin etkinligi NADO'lar ve Uluslararasi
Federasyonlarla is birligi icinde diizenli olarak degerlendirilir.

Kurulus, anti-doping egitiminin sporcu ve kog gelistirme programlarinin temel bir bileseni olmasini saglar
ve materyaller glincel diizenlemeleri ve en iyi uygulamalari yansitacak sekilde diizenli olarak giincellenir.
Kurulus, anti-doping icin aktif olarak savunuculuk yapar ve gizli bir raporlama sistemini veya WADA veya
NADO'larin merkezi yardim hatlarina net destekle baglantilar tesvik eder.

3. Riskler
Sporcularin veya yakinlarinin (isteyerek veya istemeyerek) anti-doping kural ihlalleri.
Supheli vakalarin kéti yonetimi.
Supheli faillere ve magdurlara yonelik insan haklarina aykiri eylemler.
Spor misabakalarinin adaletinin ve 6ngoérilemezliginin zedelenmesi.
Sporcularin veya diger aktorlerin yanlislari kinama konusundaki isteksizligi.
Sporcularin damgalanmasi.
Kamu imajinin veya itibarinin zedelenmesi.
Sponsorluk veya kamu fonlarinin kaybi mali istikrarsizliga yol agiyor.
Taraftarlarin ilgisinin azalmasi ve muhtemelen katimin azalmasi.
Personel ve gonilli sayisinda azalma.
Medya ve sponsorlarin ilgisinin azalmasi.
Suc orgitlerine karsi savunmasizhk.

4. Enstrimanlar ve temel unsurlar

Enstriimanlar Temel unsurlar

Anti-doping politikasi: WADA Anti-Doping Koduna Uyum .

kurallar ve diizenlemeler Ulusal ve ulusiistii mevzuata uyum.

Uyelerinizin kural ve politikalarinin WADA Kodu ve
Uluslararasi Standartlara uygun olmasini talep edin (6rnegin
tyelik kosullari).

Ulusal Anti-Doping Kuruluslarinin 6zerkligine saygi gosterin.
Sorumlu Anti-Doping Kuruluslariyla (WADA, NADO) isbirligi
yapin.

Laboratuvarlarin operasyonel bagimsizligina saygi gésterin.
Sporcular ve yakinlarina yonelik egitim programlari (ayrica
ayri bir belgeye bakiniz).

Anti-doping kural ihlali olmasi durumunda organizasyon
icinde nasil hareket edilecegine dair disiplin islemleri, medya
stratejisi, ifsa, gizlilik vb. konulari kapsayan net kurallar ve
prosediirler.
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Kurulusunuz icindeki sorumlu kisilerin belirlenmesi (6rnegin
diristliik gorevlisi — ayrica ayri bir belgeye bakiniz).

Anti-doping politikasi: Dopingle ilgili soru ve sorunlar igin resmi olarak tek irtibat
diiriistliik gorevlisi noktasi olarak atanmis personel Uyesi (6rnegin dirustlik
gorevlisi).

Rol ve sorumluluklarin agik bir sekilde tanimlanmasi ve
kurulus icindeki diger organlarla (6rnegin disiplin kurullari,
saglik komisyonu, vb.) baglantinin saglanmasi.

Pozisyon ve iletisim bilgileri Gyelere ve dis paydaslara agik bir

sekilde iletilir.

NADO ve diger ilgili anti-doping orgltleriyle diizenli bilgi

ahsverisi.

Uluslararasi Test Ajansi ile diizenli bilgi alisverisi.
Anti-doping politikasi: egitim Bilinglendirme programlari : Sporcular, yakinlari ve hakemler
ve onleme programi ve yardimcilar da dahil olmak tzere tim spor gorevlileri icin

kapsamli 6nleme ve egitim programlari zorunludur.

WADA Uluslararasi Egitim Standardina Agik Uyum .

NADO ile isbirligi.

Hedef kitlenize yonelik bir egitim programinin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi .

WADA ve diger kuruluslar tarafindan egitime yonelik mevcut
kaynaklarin kullanimi da dahil olmak tizere kaynak
saglanmasi.

Uluslararasi Spor Miisabakalarina (Ornegin Olimpiyat
Oyunlari, Dlinya Sampiyonalari vb.) katilan Sporcularin ve
Sporcu Destek Personelinin doping karsiti egitim almasini

saglamak.
Anti-doping politikasi: ihbar Kurulusunuz icinde bir irtibat kisisi saglayin veya merkezi bir
hatti / gizli raporlama sistemi yardim hattina ya da gizli bildirim sistemine (6rnegin WADA

veya NADO) baglanti saglayin.

Destek tirtne iliskin tanim ve bilgiler (6rnegin pratik sorular,
iletisim bilgileri, danismanlik, raporlama mekanizmasi, vb.).
Gizlilik (ayrica bkz. Gizlilik ve Kisisel Bilgilerin Korunmasina
iliskin Uluslararasi Standart ).

Misillemenin dnlenmesi.

5. lyi uygulama érnekleri

Ornek “Anti-doping politikasi” ve “Yardim Hatt1”
Kurulus: Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)

Aciklama: Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C), yasakli maddelerin kullanimi veya dagitiminda yer alan
herkesi sorumlu tutarak dopingle miicadele igin sifir tolerans politikasi uygulamistir. 10C'nin yaklasimi,
sporcular ve gevreleri igin egitimle birlikte tespit ve caydirma yoluyla 6énlemeyi vurgular. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C), sporcular ve akredite personel icin diizenlemeleri ve Uluslararasi Test Otoritesi
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(ITA) gibi kurumlara yetki devrini ayrintili olarak agiklayan, WADA Kodu ile uyumlu her yarismasi igin belirli
anti-doping kurallari uygular. 10C, yalnizca belirli durumlarda istisnalar olmak (izere etkinliklerinde ignesiz
bir politika uygular. Ayrica, IOC'nin madalya yeniden tahsis programi, yeniden tahsis edilen madalyalara
sahip sporculara basarilarini kabul etmeleri igin alti se¢enek sunar. Doping de dahil olmak Ulzere
dirustlikle ilgili sorunlar icin I0C, bir Dirtstlik ve Uyumluluk Yardim Hatti saglar, ancak dopingle ilgili
raporlar igin Diinya Anti-Doping Ajansi veya ilgili ulusal/boélgesel yetkililerle iletisime gegilmesini dnerir.

Daha fazla bilgi: Olimpiyat Testleri - WADA ve IOC Dopinge Karsi Miicadele Ediyor (olympics.com)

Ornek “Anti-doping politikasi” ve “Yardim Hatt1”
Kurulus: Uluslararasi Tenis Durustlik Ajansi (ITIA)

Aciklama: Uluslararasi Tenis Diirtstlik Ajansi (ITIA), Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) adina devredilen
gorevlerini yerine getirmek icin tam yetki ve 6zerklige sahiptir ve Tenis Anti-Doping Programi, WADA Kodu
ve Uluslararasi Standartlara uyumu saglarken, ITF bu dlizenlemelere uymak i¢cin WADA'ya karsi
sorumludur. ITIA, Grand Slam, WTA, ATP, Olimpiyat, Paralimpik, Davis Kupasi, Billie Jean King Kupasi,
Hopman Kupasi ve ITF turnuvalari dahil olmak Gzere ¢ok cesitli etkinliklere uygulanan kurallari uygular.
Ozellikle, Program, ITF'nin tiiziiglinde Tuziik 4 olarak resmilestirilerek yasal cercevesini giiclendirmis ve
bazilari ITF Gyeligi icin 6n kosullar olan ulusal federasyonlar icin sorumluluklari belirlemistir. Kurallar, yer,
egitim ve son kararlar dahil olmak (izere Program hakkinda kapsamli ayrintilara, bir raporlama sistemi de
iceren ozel bir web sitesinden erisilebilir. Ayrica ITF, oyuncular ve destek ekipleri igin tasarlanmis, anti-
doping faaliyetleri ve diizenlemeleri hakkinda giincellemeler sunan bir Tenis Anti-Doping Uygulamasi
tanitti.

Daha fazla bilgi igin: ITIA - Anti- Doping

Ornek “Anti-doping politikasi” ve “egitim ve dnleme kampanyasi”
Kurulus: Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEIl)

Tanim: Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEI), hem insan sporculari hem de atlari kapsayan kapsamli bir
anti-doping politikasi olusturmustur. Web siteleri, WADA Kodu ve Yasakh Maddeler listesi gibi WADA
kaynaklari ve FEI Anti-Doping Kurallari gibi FEl'ye 6zgii belgeler de dahil olmak lizere bir dizi belgeye ev
sahipligi yapmaktadir. Dikkat c¢ekici bir 6zellik, ulusal federasyonlarin ve binicilik paydaslarinin sporculari
ve destek ekiplerini anti-doping diizenlemeleri ve prosedirleri ile tanistirmalarina yardimci olmak igin
tasarlanmis bir egitim kaynagi olan "Temiz Spor Arag Seti"dir. Bu arag seti, test prosediirleri, etkilesimli bir
sinav, bir sézliik ve bir kaynak merkezi gibi konularda etkilesimli videolar icerir . FEl web sitesinde ingilizce,
Fransizca, Rusca ve ispanyolca dahil olmak (izere birden fazla dilde {icretsiz olarak indirilebilir.

Daha fazla bilgi: Ana FEI Temiz Spor | FEI ; Temiz Spor Arac Takimi | FEI

Ornek “Egitim ve onleme kampanyasi”
Organizasyon: Dlinya Anti-Doping Ajansi (WADA)

Tanim: WADA, birka¢ temel ilke tarafindan yonlendirilen anti-doping toplulugunu desteklemek igin
tasarlanmis cesitli egitim girisimleri sunar. Egitim, paydaslari dahil ederek ve sporcularin kariyerlerine
dopingsiz basladiklarini kabul ederek temiz spor kiiltliriini tesvik etmeyi amaglayan cabalarla, herhangi
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bir anti-doping programinin temel bir unsuru olarak stratejik olarak konumlandiriimistir. WADA, Kiiresel-
yerel egitim ag1 ve cgesitli egitim ¢ozimleri araciligiyla sporcular ve destek ekipleri icin egitime erisimi
artinir. Kurulus, titiz egitim politikalari ve standartlari uygulayarak egitim ve 6gretim programlarinin
kalitesini yilkseltmek icin galisir. Ayrica, temiz spor akademileri tarafindan saglanan egitim ve gelisim
firsatlari araciligiyla temiz spor toplulugunun kapasitesini olusturur. Ocak 2018'de baslatilan ve Ocak
2021'de giincellenen WADA'nin Anti-Doping Egitim ve Ogrenme Platformu (ADEL), sporcular, koglar, saglhk
uzmanlari, Anti-Doping Orgiitii (ADO) uygulayicilari, arastirmacilar ve temiz spor toplulugunun diger
Gyeleri icin egitim ¢ozimleri saglamak Uzere tasarlanmis merkezi bir kaynaktir. Glincellenen platform,
sporculari ve daha genis temiz spor toplulugunu dahil etmek igin tasarlanmis gelismis gorsellere sahip
modern bir arayliz sunuyor. ADEL, uluslararasi sporcular, yetenekli sporcular, yiiksek performansl koglar
ve elit sporcularin ebeveynleri gibi ¢esitli paydaslar igin rol bazli egitim programlari da dahil olmak ({izere
bir dizi temel 6zellik ve islevsellik sunuyor.

Daha fazla bilgi:

Egitim Girisimleri | Diinya Anti Doping Ajansi (wada-ama.org)

ADEL Hakkinda | Diinya Anti Doping Ajansi (wada-ama.org)

Ornek “Egitim ve 6nleme kampanyasi” ve “Yardim Hatt1”

Kurulus: Hollanda Ulusal Olimpiyat Komitesi (NOC*NSF)

Aciklama: Hollanda'da doping sorunlari ceza hukuku yerine disiplin hukuku kapsaminda yonetilir ve Spor
Hukuku Enstitlsi (ISR) spor dernekleri adina disiplin davalarini ele alir. Doping ihlalleri i¢in standart
yaptirim, hafifletici veya agirlastirici kosullara bagh olarak olasi azaltmalar veya artislarla dort yillik bir
yasaklamadir. Onleme ve egitimi desteklemek icin Hollanda anti-doping programi yaklasik 3.000 yillik
doping kontrolii icerir ve sporcular ve antrendrler icin egitim girisimlerini vurgular. Doping Otoritesi
bilgilendirme toplantilari diizenler, e-6grenme kurslari sunar ve ilaglarin ve diyet takviyelerinin doping
icerigi olup olmadigini kontrol etmeye yardimci olmak icin Doping Bilgi Uygulamasini saglar. Bu ¢abalar,
farkindaligi artirmayi, kasitsiz ihlalleri 6nlemeyi ve sporcularin ve destek personelinin Kanun kapsamindaki
haklarini ve yikimliliiklerini anlamalarini saglamayi amaglamaktadir.

Daha fazla bilgi: Dopingsiz spor - NOCNSF

Ornek “Anti-doping politikasi” ve “Yardim Hatt1”
Kurulus: Uluslararasi Bisiklet Federasyonu (UCI)

Tanim: UCI, yarg! yetkisi dahilindeki anti-doping davalari i¢in sonuglari ve disiplin islemlerini bagimsiz
olarak yonetmek amaciyla Ekim 2013'te Yasal Anti-Doping Hizmetleri'ni (LADS) kurdu. UCI Yénetimi'nden
ayri bir birim olarak faaliyet gosteren LADS, bagimsizhgl garanti altina alir ve ¢ikar ¢catismalarini 6nler,
bdylece bisiklet sporunda anti-doping siirecinin bitlnligini korur. Birim, UCI ¢alisanlari ve yonetimiyle
etkilesimlerini yoneten kati kurallara uyar ve tarafsizligini daha da korur. LADS, Cenevre'deki harici hukuk
firmasi Lévy Kaufmann-Kohler ile yakin bir sekilde isbirligi yapar ve hesap verebilirligi sirdirmek ve net
bir denetim izi saglamak i¢in yazili olarak belgelenen tim 6nemli kararlar konusunda onlara danisir.
LADS'nin sorumluluklari arasinda Anti-Doping Kural ihlali islemlerini yénetmek, nerede olunduguna dair
basarisizliklarin sonug yonetimini ele almak, anti-doping diizenlemelerini hazirlamak ve degistirmek, ilgili

O©Telif Hakki SIGGS 3.0 Projesi — Tiim haklari saklidir — Aralik 2024 Stiriim; SIGGS 3.0 Proje Yénetimi — EOC AB Ofisi



https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/education-initiatives
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/education-initiatives
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/education-initiatives
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/about-adel
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/about-adel
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/about-adel
https://nocnsf.nl/veilige-en-integere-sport/doping

o Co-funded by
Support the Implementation of GOOD GOVERNANCE in Sport .* L b the European Union
-Edition 2024~

yasal konularda tavsiyelerde bulunmak ve anti-doping konularinda iletisim ve egitimi denetlemek yer alir.
Doping siphesini hakli kilan her tlrli gerekge, Uluslararasi Test Ajansi'nin ihbar platformu olan REVEAL
aractligiyla bildirilebilir. Bu platform, anonim ve glivenli bildirime olanak tanirken, Anti-Doping Kural
ihlalleri veya sug teskil eden davranislara iliskin sorusturmalari aktif olarak destekliyor.

Daha fazla bilgi: Anti-doping | UCI

Ornek “Sporcular igin egitim”
Organizasyon : Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC)

Aciklama : IPC, kendi Ulkelerindeki temiz spor egitimi konusunda yetkili makamlar olarak Ulusal Anti-
Doping Orgiitlerini (NADOQ'lar) ve Bélgesel Anti-Doping Orgiitlerini (RADO'lar) kabul eder. IPC, Kayitl Test
Havuzu (RTP) sporculari ve digerleri igin Uluslararasi Egitim Standartlarini (ISE) karsilayan NADO'lar ve
RADO'lar tarafindan gergeklestirilen egitim faaliyetlerini taniyacaktir . Bu faaliyetler ¢evrimici 6grenme
programlarini veya yiiz ylize atolyeleri igcerebilir. RTP sporcularinin en az iki yilda bir taninan bir egitim
faaliyetini tamamlamalari gerekir. Egitim materyallerine erisimi kolaylastirmak icin IPC yalnizca WADA
egitim materyalini degil, ayni zamanda taninan diger kaynaklari da saglar.

Daha fazla bilgi: Anti-doping - Egitim (paralympic.org)

Ornek “Egitim Rehberi”

Kurulus: Uluslararasi Test Ajansi (ITA)

Tanim: ITA, Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari'na hazirlik igcin Ulusal Olimpiyat Komiteleri (NOC'ler) igin
kapsamli bir rehber yayinladi. Bu rehber, Ulusal Anti-Doping Orgiitii ile isbirligi icinde sporculari ve Sporcu
Destek Personelini egitme sorumluluklarini yerine getirmelerine yardimci olmak icin tasarlandi. 10C ile
isbirligi icinde gelistirilen ve WADA tarafindan desteklenen rehber, egitim kaynaklari, anti-doping egitimi
sunmak icin ipuclari ve stratejiler, egitimcilerin rolQ, iletisim araclari ve izleme ve degerlendirme
yontemleri dahil olmak Uzere birkag bolime ayrilmistir. Ayrica sporcularin ve destek personelinin
Oyunlar'da temiz bir sekilde yarismaya tamamen hazir olduklarindan emin olmak igin kontrol listeleri de
icerir.

Daha fazla bilgi:

Paris 2024 icin NOC Egitim Rehberi ( ita.sport )

NOC Guidebook Paris2024.pdf (ita.sport)
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6. Bir sonraki seviyeye dogru adimlar

NOC
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4. seviyeye
* % Kk X

5. seviyeye
% %k k ok

“Ortaya Cikan”

Yonetim Kurulu
toplantisinda
kurulusunuz

icindeki/kurulusunuza

yonelik doping
tehdidini ve ortaya
¢ikan doping

vakalariyla basa ¢ikma
yollarini goérisiin ve
dopingle micadelede
kurulusunuzun

beklentilerini ve
rolini degerlendirin.
Kurulusunuz  iginde
doping  sorunlariyla
ilgili irtibat noktasi
olarak bir Ydnetim
Kurulu Gyesini atayin
ve kurulusun
beklentileri ve roliyle
uyumlu doping karsiti
onlemleri takip edin.
ilgili doping karsiti
kuruluslari  belirleyin
ve NADO'nuzla
iletisim kurun.

“Gelistirme”
Uye kuruluslara
bilgiyi erisilebilir
kilarak destek
saglamak icin
kapsamli bir
strateji gelistirin.
Dahili
prosedirlerinizin
gizlilik ve Kkisisel
bilgilerin
korunmasi
ilkelerine saygil
oldugundan emin
olun (Genel Veri
Koruma
Yonetmeligi  ve
kurulusunuzun
Dahili  Standardi
ile uyumlu).
Doping
konularindan
sorumlu kisi
olarak bir
personeli atayin
(durustluk
gorevlisi).
Sporculari doping
konusunda
bilgilendirmek
icin
etkinliklerinizde
WADA veya diger

kuruluslarin
temel bilgi
materyallerini
(brosdirler, el

ilanlar) dagitin ve
etkinliklerinizde

doping karsiti
ilkeleri tanitan

"Kurulmusg"
Ulusal ve
ulusiisti  yasal
cerceveye
uyumu
saglayin.
Kurulusunuzun
Uyelerinize
hangi  destegi
sundugunu
disindn.
Sporcularin  ve
antrenoérlerin
misilleme
korkusu
olmadan doping
endiselerini
bildirmelerinin
tesvik  edildigi
destekleyici bir
ortam yaratin.
Bir raporlama
sistemi kurun ve
ihbarcilk  igin
NADA portalina
bir baglant

saglayin  (eger
varsa).

Egitim planina
zorunlu e-
0grenme, spor
degerleri
konusunda
farkindalik
yaratma
atolyeleri  vb.
gibi ek
etkinlikler
ekleyin.
Sezon basinda

tim sporculara

"Gomuli"
ilgili ADO'lar ve
Uclnct  taraflarla
(6rnegin  MEOQ'lar,
NADOQ'lar, ITA) bilgi
alisverisi .
Sporcular, gevre ve

antrenorler icin
WADA i¢ Egitim
Standardi ile tam

uyumlu egitim ve
onleme programlari
saglayin.
Anti-doping
egitimcileriyle
isbirligi yapin ve
WADA'nIn
Egitimine
olarak
etkinliklerinizde
dizenli anti-doping
faaliyetleri ylratiin.
Egitim planinin
etkinliginin dlzenli
degerlendirmelerini
yapin ve NADO'lar

uygun

ve IF'lerle yakin
isbirligi yapin .

Gizli  bir bildirim
sistemi kurun veya
WADA'nIn veya
Ulusal Savunma
Ajansi'nin  (NADO)
merkezi yardim
hatlarina net
destekle  baglanti
kurun.

Dopinge karsi aktif
olarak  miucadele
edin.
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atolye calismalari
veya seminerler
dizenleyin.

Sorumlu NADO ile
koordineli olarak
temel faaliyetleri
(ADEL, NADO ve
bilgiler) iceren bir
egitim plani
hazirlayin.

ve antrendrlere
zorunlu doping
karsiti  egitim
verilmesi .
NADO
diger
makamlarla
dizenli
aligverisini
saglayin.

veya
ilgili

bilgi

, giincel
dizenlemeleri ve
en iyi uygulamalari
yansitacak sekilde
dizenli olarak
glncellenen
materyallerle
sporcu ve antrendr
gelistirme
programlarinin
temel bir bileseni
olmasini saglayin .

Federasyon

2. seviyeye
* %

3. seviyeye
* % Kk

4. seviyeye

5. seviyeye
* % Kk k ok

“Ortaya Cikan”

Yonetim Kurulu
toplantisinda
kurulusunuz

icindeki/kurulusunuza

yonelik doping
tehdidini ve ortaya
¢ikan doping

vakalariyla basa ¢tkma
yollarini goérisiin ve
dopingle micadelede
kurulusunuzun
beklentilerini ve
rolini degerlendirin.
Kurulusunuz  iginde
doping  sorunlariyla
ilgili irtibat noktasi
olarak bir Yodnetim
Kurulu Gyesini atayin
ve kurulusun
beklentileri ve rollyle
uyumlu doping karsiti
onlemleri takip edin.
Dopingle miicadelede
ilgili aktorleri tespit
edip, uluslararasi
federasyonlarla
baglanti kurmak.

“Geligtirme”
Bildirilen doping

vakalarini

yonetmek icin
kapsamli bir
strateji gelistirin
ve IF

sorusturmalarina
destek saglayin.
Dahili
prosedirlerinizin
gizlilik ve Kkisisel
bilgilerin
korunmasi
ilkelerine saygili
oldugundan emin
olun (Genel Veri
Koruma
Yonetmeligi  ve
kurulusunuzun
Dahili  Standardi
ile uyumlu).
Doping
konularindan
sorumlu kisi
olarak bir
personeli atayin
(durustluk
gorevlisi).

* %k %k k&
"Kurulmug"
Kurul icerisinde
kapsamli bir
doping  karsiti
strateji
gelistirin;
kurallari ve
dizenlemeleri,
vaka yOnetim

prosedirlerini
ve vyaptirimlari
acikea belirtin.
WADA Kurallari
ile uyumlu
doping  karsiti
politikalar
benimseyin ve
herhangi bir
kural ihlalini
Uluslararasi
Federasyon ve
Ulusal Dopingle
Micadele
Komisyonuna
(NADO) bildirin.

Ulusal ve
uluslisti  yasal
gergeveye

"GOomuli"

Kurallar ve

dizenlemeler, dava
dahil olmak Uzere
tim yonlere iliskin
yerlesik ve
belgelenmis
prosediirleri iceren
tam tesekkilli bir
anti-doping
stratejisi
benimseyin
yonetim, 6nleme ve
egitim.

Stratejinin  WADA
Kodu ve
Uluslararasi
Standartlar ile tam
uyumlu
oldugundan emin
olun. Standartlar,
NADO
yonetmelikleri ve
ulusal ve
uluslaristi
mevzuatlarla
uyumludur.
WADA Kodu,
Uluslararasi
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WADA veya diger uyumu Standartlar ile
kuruluslarin saglayin. uyumlulugu dizenli
temel bilgi Kurulusunuzun olarak gbzden
materyallerini Gyelerinize gegirin, NADO
(brogurler, el hangi  destegi yonetmelikleri  ve
ilanlari) dagitin ve sundugunu ilgili mevzuat.
etkinliklerinizde disindn. ilgili ADO'lar ve
doping karsiti Sporcularin  ve Uclincli  taraflarla
ilkeleri tanitan antrenorlerin (6rnegin  MEOQ'lar,
atolye calismalari misilleme NADO'lar, ITA) bilgi
veya seminerler korkusu alisverisi.
diizenleyin. olmadan doping Sporcular, cevre ve
ilgili IF ile endiselerini antrenorler icin
koordineli olarak bildirmelerinin WADA i¢ Egitim
temel faaliyetleri tesvik  edildigi Standardi ile tam
(ADEL, NADO) ve destekleyici bir uyumlu egitim ve
bilgileri iceren bir ortam yaratin . 6nleme programlari
egitim plani Bir raporlama saglayin.
hazirlayin. sistemi kurun ve Anti-doping
ihbarcilik  igin egitimcileriyle
NADA portalina isbirligi yapin ve
bir baglanti WADA'nIn
saglayin  (eger Egitimine uygun
varsa). olarak
Egitim planina etkinliklerinizde
zorunlu e- diizenli anti-doping
dgrenme, spor faaliyetleri yuratiin.
degerleri Egitim planinin
konusunda etkinliginin dlzenli
farkindalik degerlendirmelerini
yaratma yapin ve NADO'lar
atdlyeleri  vb. ve |IF'lerle yakin
gibi ek isbirligi yapin.
etkinlikler Gizli  bir bildirim
ekleyin. sistemi kurun veya
Sezon basinda WADA'nin veya
tim sporculara Ulusal Savunma
ve antrendrlere Ajansi'nin  (NADO)
zorunlu doping merkezi yardim
karsiti  egitim hatlarina net
verilmesi . destekle  baglanti
IF veya diger kurun.
ilgili makamlarla Dopinge karsi aktif
duzenli bilgi olarak  micadele
edin.
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alisverisini , giincel
saglayin. dizenlemeleri  ve

en iyi uygulamalari
yansitacak sekilde
dizenli olarak
glncellenen
materyallerle
sporcu ve antrenor
gelistirme
programlarinin
temel bir bileseni
olmasini saglayin .
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