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Naslov 1.6 Integriteta športnih tekmovanj: boj proti dopingu 
 

1. Opredelitev 

Boj proti dopingu je ključna prednostna naloga športnih organizacij, katere cilj je zaščititi integriteto 

športnih tekmovanj. Doping spodkopava pošteno igro in povzroča velike etične pomisleke, kar vodi do 

nenehnega boja med tistimi, ki izkoriščajo napredek medicine za izboljšanje učinkovitosti, in razvijajočo 

se tehnologijo testiranja drog. Svetovna protidopinška agencija (WADA), ustanovljena leta 1999, je 

osrednji mednarodni organ, ki se zavzema za šport brez dopinga. WADA, ki jo enako financirajo športno 

gibanje in vlade, vodi skupna globalna prizadevanja z izvajanjem znanstvenih raziskav, izboljšanjem 

postopkov testiranja ter spodbujanjem protidopinškega izobraževanja in razvoja zmogljivosti. 

Svetovni protidopinški kodeks (kodeks) je primarni instrument WADA , ki se redno posodablja za 

obravnavo nastajajočih izzivov, z zadnjo različico iz leta 2021. Doping opredeljuje kot vsako od enajstih 

kršitev protidopinških pravil, vključno z uporabo prepovedanih substanc oz. metode in določa tehnična in 

operativna področja z mednarodnimi standardi. Spoštovanje kodeksa je obvezno za olimpijsko gibanje, 

sprejeli pa so ga tudi številni neolimpijski športi. 

Nacionalne zveze (NF), čeprav niso neposredne podpisnice kodeksa, morajo delovati v skladu s 

protidopinško politiko svoje mednarodne zveze (IF). Mednarodne zveze sprejemajo in izvajajo politike, ki 

so v skladu s kodeksom in mednarodnimi standardi, ter od svojih nacionalnih zvez zahtevajo, da to 

upoštevajo kot pogoj za članstvo. Odgovorni so za načrtovanje in spodbujanje izobraževanja proti 

dopingu, poročanje o kršitvah ter sodelovanje z nacionalnimi protidopinškimi organizacijami (NADO) in 

drugimi protidopinškimi organizacijami. 

Nacionalni olimpijski komiteji ( NOC ) kot podpisniki kodeksa igrajo ključno, vendar omejeno vlogo pri 

prizadevanjih za boj proti dopingu. Zagotavljajo skladnost s kodeksom in mednarodnimi standardi, 

spoštujejo avtonomijo NADO in uveljavljajo protidopinške politike med svojimi nacionalnimi zvezami. NOK 

tudi tesno sodelujejo z NADO in izvajajo politike za spoštovanje protidopinških standardov. 

MOK v svoji olimpijski agendi 2020+5 poudarja boj proti dopingu, pri čemer se osredotoča na krepitev 

pravic športnikov, zagotavljanje varnega športa in zaščito čistih športnikov. Za spoštovanje teh načel 

morajo športne organizacije sprejeti trdne protidopinške strategije, vzpostaviti jasne postopke in 

zagotoviti skladnost s kodeksom WADA. To vključuje spodbujanje izobraževalnih in preventivnih 

programov, podpiranje čistega športa in ohranjanje zaupnih mehanizmov poročanja. Sodelovanje z 

ustreznimi ADO , stalno izobraževanje in redna ocenjevanja so bistvenega pomena za spodbujanje 

dobrega upravljanja in integritete v športu. Organizacije z varovanjem pravic športnikov do zasebnosti in 

poštenega zaslišanja prispevajo k poštenemu in pravičnemu športnemu okolju. 

2. Idealen scenarij 

NOC 

Organizacija podpira pristop stroge ničelne tolerance do boja proti dopingu, ki ga podpirajo celovite 

politike, pravila, predpisi in postopki. Popolnoma je skladen s kodeksom WADA, mednarodnimi standardi 
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ter ustrezno nacionalno in nadnacionalno zakonodajo. Interni postopki so uradno vzpostavljeni in dobro 

dokumentirani ter upoštevajo določbe o varstvu zasebnosti in osebnih podatkov. Imenovanim članom 

osebja, kot so uradniki za integriteto, so dodeljene jasne vloge in odgovornosti za nadzorovanje 

protidopinških ukrepov. 

Športniki, njihovo spremstvo in športni funkcionarji so zaščiteni z močnimi preventivnimi in 

izobraževalnimi programi, katerih učinkovitost se redno ocenjuje. Organizacija nudi neposredno podporo 

svojim članom in športnikom preko kontaktnih oseb in ustreznih podpornih informacij. Poleg tega tesno 

sodeluje z nacionalnimi protidopinškimi organizacijami (NADO), drugimi protidopinškimi organizacijami in 

neodvisnimi protidopinškimi laboratoriji. 

Vzpostavljeni so zaupni notranji mehanizmi poročanja o morebitnih kršitvah predpisov organizacije. Ti 

mehanizmi so lahko dostopni in zasnovani tako, da zmanjšajo tveganje povračilnih ukrepov. Organizacija 

si aktivno izmenjuje informacije z ustreznimi protidopinškimi organizacijami ( ADO ) in tretjimi osebami, 

kot so organizatorji velikih dogodkov (MEO), NADO in ITA. 

Za športnike, spremljevalce in trenerje so na voljo izobraževalni in preventivni programi, usklajeni z 

mednarodnim standardom izobraževanja WADA. Angažirani so protidopinški izobraževalci, na dogodkih 

pa potekajo redne protidopinške aktivnosti v skladu s smernicami WADA. Učinkovitost izobraževalnega 

načrta se redno ocenjuje v sodelovanju z NADO in mednarodnimi zvezami. 

Sistem zaupnega poročanja je bodisi vzpostavljen bodisi povezan z odprtimi linijami WADA ali NADO, kar 

zagotavlja jasno podporo. Organizacija se aktivno zavzema za boj proti dopingu in zagotavlja, da je 

izobraževanje o boju proti dopingu osrednja sestavina programov za razvoj športnikov in trenerjev, z 

gradivi, ki se redno posodabljajo, da odražajo veljavne predpise in najboljše prakse. 

Federacija 

Organizacija podpira pristop stroge ničelne tolerance do boja proti dopingu, ki ga podpirajo celovite 

politike, pravila, predpisi, postopki in dejavnosti. Popolnoma je skladen s kodeksom WADA, mednarodnimi 

standardi ter ustrezno nacionalno in nadnacionalno zakonodajo. Interni postopki so dobro dokumentirani 

in so v skladu z določbami o varstvu zasebnosti in osebnih podatkov. Imenovano osebje, kot je 

pooblaščenec za integriteto, ima jasne vloge in odgovornosti za nadzorovanje protidopinških ukrepov. 

Športniki, njihovo spremstvo in športni funkcionarji so zaščiteni z močnimi preventivnimi in 

izobraževalnimi programi, katerih učinkovitost se redno ocenjuje. Organizacija nudi neposredno podporo 

svojim članom in športnikom preko kontaktnih oseb in ustreznih podpornih informacij. Poleg tega tesno 

sodeluje z nacionalnimi protidopinškimi organizacijami (NADO), drugimi protidopinškimi organizacijami in 

neodvisnimi protidopinškimi laboratoriji. Mednarodna agencija za testiranje upravlja protidopinške 

programe za mednarodne zveze. 

Vzpostavljeni so zaupni interni mehanizmi poročanja o morebitnih kršitvah predpisov organizacije. Ti 

mehanizmi so lahko dostopni in zasnovani tako, da zmanjšajo tveganje povračilnih ukrepov. Organizacija 

si aktivno izmenjuje informacije z ustreznimi protidopinškimi organizacijami ( ADO ) in tretjimi osebami, 

kot so organizatorji velikih dogodkov (MEO), NADO in ITA. 
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Sprejeta je popolnoma razvita protidopinška strategija, vključno z vzpostavljenimi in dokumentiranimi 

postopki za pravila, predpise, vodenje primerov, preprečevanje in izobraževanje. Strategija se redno 

pregleduje, da se zagotovi skladnost s kodeksom WADA, mednarodnimi standardi, predpisi NADO in 

veljavno zakonodajo. 

Za športnike, spremljevalce in trenerje so na voljo izobraževalni in preventivni programi, usklajeni z 

mednarodnim standardom izobraževanja WADA. Angažirani so protidopinški izobraževalci, na dogodkih 

pa potekajo redne protidopinške aktivnosti v skladu s smernicami WADA. Učinkovitost izobraževalnega 

načrta se redno ocenjuje v sodelovanju z NADO in mednarodnimi zvezami. 

Organizacija zagotavlja, da je protidopinško izobraževanje osrednja sestavina razvojnih programov 

športnikov in trenerjev, z gradivi, ki se redno posodabljajo, da odražajo veljavne predpise in najboljše 

prakse. Organizacija se aktivno zavzema za boj proti dopingu in spodbuja sistem zaupnega poročanja ali 

povezave do centralnih vročih linij WADA ali NADO z jasno podporo. 

 

3. Tveganja 

• Kršitve protidopinških pravil športnikov ali njihovega spremstva (hote ali po naključju). 

• Slabo vodenje sumljivih primerov. 

• Ukrepi proti osumljenim storilcem in žrtvam, ki niso v skladu s človekovimi pravicami. 

• Spodkopavanje poštenosti in nepredvidljivost športnih tekmovanj. 

• Nepripravljenost športnikov ali drugih akterjev, da bi obsodili nepravilnosti. 

• Stigmatizacija športnikov. 

• Škodovanje javni podobi ali škoda ugledu. 

• Izguba sponzorstva ali javnih sredstev, ki vodi v finančno nestabilnost. 

• Padec zanimanja navijačev in verjetno manjša udeležba. 

• Upad osebja in prostovoljcev. 

• Padec zanimanja medijev in sponzorjev. 

• Ranljivost za kriminalne združbe. 

 

4. Instrumenti in ključni elementi 

instrumenti Ključni elementi 

Protidopinška politika: pravila 
in predpisi 

• Skladnost s protidopinškim kodeksom WADA . 

• Skladnost z nacionalno in nadnacionalno zakonodajo. 

• Zahtevajte, da so pravila in politike vaših članov v skladu s 
kodeksom WADA in mednarodnimi standardi (npr. pogoj za 
članstvo). 

• Spoštujte avtonomijo nacionalnih protidopinških organizacij. 

• Sodelujte z odgovornimi protidopinškimi organizacijami 
(WADA, NADO). 

• Spoštujte operativno neodvisnost laboratorijev. 

https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-world-anti-doping-code
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• Izobraževalni programi za športnike in njihovo spremstvo 
(glej tudi ločen instrument). 

• Jasna pravila in postopki o tem, kako ravnati znotraj 
organizacije v primeru kršitve protidopinških pravil, ki 
zajemajo disciplinske postopke, medijsko strategijo, 
razkritje, zasebnost itd. 

• Identifikacija odgovornih oseb v vaši organizaciji (npr. 
uradnik za integriteto – glejte tudi ločen instrument). 

Protidopinška politika: 
uradnik za integriteto 

• Član osebja, ki je uradno imenovan za edino kontaktno točko 
za vprašanja in težave v zvezi z dopingom (npr. uradnik za 
integriteto). 

• Jasen opis vloge in odgovornosti ter povezave z drugimi 
organi znotraj organizacije (npr. disciplinski organi, 
zdravniška komisija itd.). 

• Položaj in kontaktni podatki so jasno sporočeni članom in 
zunanjim zainteresiranim stranem. 

• Redna izmenjava z NADO in drugimi ustreznimi 
protidopinškimi organizacijami. 

• Redna izmenjava z mednarodno agencijo za testiranje. 

Protidopinška politika: 
izobraževalni in preventivni 
program 

• Programi ozaveščanja : strogi preventivni in izobraževalni 
programi bodo obvezni za športnike, njihovo spremstvo in 
vse športne uradnike, vključno s sodniki. 

• Jasna skladnost z mednarodnim standardom WADA za 
izobraževanje .  

• Sodelovanje z NADO. 

• Načrtovanje, izvedba in evalvacija izobraževalnega programa 
za vaše ciljne skupine. 

• Zagotavljanje virov, vključno z uporabo obstoječih virov za 
izobraževanje s strani WADA in drugih organizacij. 

• Zagotavljanje, da so športniki in spremljevalno osebje 
športnikov, ki sodelujejo na mednarodnih športnih 
tekmovanjih (npr. olimpijskih igrah, svetovnih prvenstvih 
itd.), deležni izobraževanja o boju proti dopingu. 

Protidopinška politika: vroča 
telefonska linija / sistem za 
zaupne prijave 

• Navedite kontaktno osebo v vaši organizaciji ali povezavo do 
centralne odprte telefonske linije ali sistema za zaupno 
poročanje (npr. WADA ali NADO). 

• Opredelitev in informacije o vrsti podpore (npr. praktična 
vprašanja, kontaktni podatki, svetovanje, mehanizem 
poročanja itd.). 

• Zaupnost (glejte tudi mednarodni standard za varstvo 
zasebnosti in osebnih podatkov ). 

• Preprečevanje maščevanja. 

 

https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-education-ise
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-education-ise
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-education-ise
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-education-ise
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-protection
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-protection
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5. Primeri dobre prakse 

Primer "Protidopinška politika" in "Hotline" 

Organizacija: Mednarodni olimpijski komite (MOK) 

Opis: Mednarodni olimpijski komite (MOK) je uvedel politiko ničelne tolerance za boj proti nedovoljenim 

poživilom, pri čemer odgovarja za vse, ki so vpleteni v uporabo ali distribucijo prepovedanih snovi. Pristop 

MOK poudarja preprečevanje z odkrivanjem in odvračanjem, skupaj z izobraževanjem za športnike in 

njihovo spremstvo. Mednarodni olimpijski komite (MOK) izvaja posebna protidopinška pravila za vsako 

svoje tekmovanje, usklajena s kodeksom WADA, ki podrobno določa predpise za športnike in akreditirano 

osebje ter prenos pooblastil na organe, kot je Mednarodna agencija za testiranje (ITA). ). MOK uveljavlja 

politiko brez igel na svojih dogodkih, z izjemami le v posebnih okoliščinah. Poleg tega program 

prerazporeditve medalj MOK športnikom s prerazporejenimi medaljami ponuja izbor šestih možnosti za 

priznanje njihovih dosežkov. Za vprašanja, povezana z integriteto, vključno z dopingom, MOK zagotavlja 

telefonsko linijo za integriteto in skladnost, vendar svetuje, da se za poročila o dopingu obrnete na 

Svetovno protidopinško agencijo ali ustrezne nacionalne/regionalne organe. 

Dodatne informacije: Olimpijsko testiranje – WADA in MOK v boju proti dopingu (olympics.com) 

Primer "Protidopinška politika" in "Hotline" 

Organizacija: International Tennis Integrity Agency (ITIA) 

Opis: Mednarodna agencija za teniško integriteto (ITIA) ima polna pooblastila in avtonomijo za izvajanje 

prenesenih dolžnosti v imenu Mednarodne teniške zveze (ITF), pri čemer zagotavlja skladnost s teniškim 

protidopinškim programom , kodeksom WADA in mednarodnimi standardi, medtem ko ITF ostaja 

odgovoren WADA za spoštovanje teh predpisov. ITIA uveljavlja pravila, ki veljajo za širok nabor dogodkov, 

vključno s turnirji za Grand Slam, WTA, ATP, olimpijskimi, paraolimpijskimi, Davisovim pokalom, pokalom 

Billie Jean King, Hopmanovim pokalom in ITF. Predvsem je program formaliziran kot dopolnilo 4 v statutu 

ITF, ki krepi pravni okvir in določa odgovornosti nacionalnih zvez, od katerih so nekatere predpogoj za 

članstvo v ITF. Izčrpne podrobnosti o programu , vključno s pravili, lokacijo, izobraževanjem in nedavnimi 

odločitvami, so dostopne na namenskem spletnem mestu, ki vključuje tudi sistem poročanja. Poleg tega 

je ITF uvedel teniško protidopinško aplikacijo, namenjeno igralcem in njihovim podpornim ekipam, ki 

ponuja posodobitve protidopinških dejavnosti in predpisov. 

Dodatne informacije: ITIA – Anti- Doping e “Etični kodeks” in “Etični odbor” 

Primer »protidopinška politika« in »izobraževalna in preventivna kampanja« 

Organizacija: Mednarodna konjeniška zveza (FEI) 

Opis: Mednarodna konjeniška zveza (FEI) je vzpostavila celovito protidopinško politiko, ki zajema tako 

športnike kot tudi konje. Njihova spletna stran gosti vrsto dokumentov, vključno z viri WADA, kot sta 

kodeks WADA in seznam prepovedanih substanc, ter dokumente, specifične za FEI, kot je protidopinška 

pravila FEI. Pomembna značilnost je "Clean Sport Toolkit", izobraževalni vir, namenjen pomoči 

nacionalnim zvezam in zainteresiranim stranem v konjeništvu pri seznanjanju športnikov in njihovih 

podpornih ekip s protidopinškimi predpisi in postopki. Ta komplet orodij vključuje interaktivne 

videoposnetke o temah, kot so postopki testiranja, interaktivni kviz, glosar in središče virov . Prosto je na 

voljo za prenos na spletni strani FEI v več jezikih, vključno z angleščino, francoščino, ruščino in španščino. 

https://olympics.com/ioc/fight-against-doping
https://www.itia.tennis/tadp/
https://www.itia.tennis/tadp/
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Dodatne informacije: Glavni FEI Clean Sport | FEI ; Clean Sport Toolkit | FEI 

Primer »Izobraževalna in preventivna kampanja« 

Organizacija: Svetovna protidopinška agencija (WADA) 

Opis: WADA ponuja različne izobraževalne pobude, namenjene podpori protidopinške skupnosti, ki jih 

vodi več ključnih načel. Izobraževanje je strateško umeščeno kot osrednji element katerega koli 

protidopinškega programa, s prizadevanji za spodbujanje kulture čistega športa z vključevanjem 

deležnikov in priznavanjem, da športniki svojo kariero začnejo brez dopinga. WADA izboljšuje dostop do 

izobraževanja za športnike in njihove podporne ekipe s svojo globalno-lokalno izobraževalno mrežo in 

raznolikimi izobraževalnimi rešitvami. Organizacija si prizadeva dvigniti kakovost izobraževalnih 

programov in programov usposabljanja z izvajanjem strogih izobraževalnih politik in standardov. Prav tako 

gradi zmogljivost skupnosti čistega športa z možnostmi usposabljanja in razvoja, ki jih zagotavljajo njegove 

akademije za čisti šport. Platforma WADA za izobraževanje in učenje proti dopingu (ADEL), ki je bila 

predstavljena januarja 2018 in posodobljena januarja 2021, je centraliziran vir, namenjen zagotavljanju 

izobraževalnih rešitev za športnike, trenerje, zdravstvene delavce, izvajalce protidopinške organizacije 

(ADO), raziskovalce in drugi člani skupnosti čistega športa. Posodobljena platforma ima posodobljen 

vmesnik z izboljšanimi vizualnimi elementi, prilagojenimi športnikom in širši čisti športni skupnosti. ADEL 

ponuja vrsto ključnih funkcij in funkcionalnosti, vključno z izobraževalnimi programi za posamezne vloge 

za različne zainteresirane strani, kot so mednarodni športniki, nadarjeni športniki, visoko zmogljivi trenerji 

in starši vrhunskih športnikov. 

Dodatne informacije:  

Izobraževalne pobude | Svetovna protidopinška agencija (wada-ama.org)  

O ADEL | Svetovna protidopinška agencija (wada-ama.org) 

Primer »Izobraževalna in preventivna kampanja« in »Hotline« 

Organizacija: Nacionalni olimpijski komite Nizozemske (NOC*NSF) 

Opis: Na Nizozemskem se vprašanja dopinga urejajo v okviru disciplinskega prava in ne kazenskega prava, 

pri čemer Inštitut za športno pravo (ISR) obravnava disciplinske primere v imenu športnih zvez. Standardna 

sankcija za kršitve dopinga je štiriletna prepoved, z možnimi znižanji ali zvišanji glede na olajševalne ali 

oteževalne okoliščine. V podporo preventivi in izobraževanju nizozemski protidopinški program vključuje 

približno 3000 letnih kontrol dopinga in poudarja izobraževalne pobude za športnike in trenerje. Organ za 

doping organizira informativne sestanke, ponuja tečaje e-učenja in ponuja aplikacijo za informacije o 

dopingu za pomoč pri preverjanju zdravil in prehranskih dopolnil glede vsebine dopinga. Ta prizadevanja 

so namenjena ozaveščanju, preprečevanju nenamernih kršitev in zagotavljanju, da športniki in podporno 

osebje razumejo svoje pravice in obveznosti v skladu s kodeksom. 

Dodatne informacije: Šport brez dopinga - NOCNSF 

 

 

https://inside.fei.org/fei/cleansport/
https://inside.fei.org/fei/cleansport/h-education/toolkit
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/education-initiatives
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/education-initiatives
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/education-initiatives
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/about-adel
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/about-adel
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/about-adel
https://nocnsf.nl/veilige-en-integere-sport/doping
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Primer "Protidopinška politika" in "Hotline" 

Organizacija: Mednarodna kolesarska zveza (UCI) 

Opis: UCI je oktobra 2013 ustanovil pravno protidopinško službo (LADS) za neodvisno upravljanje 

rezultatov in disciplinskih postopkov za protidopinške primere v njeni pristojnosti. LADS , ki deluje kot 

ločena enota, ločena od vodstva UCI, zagotavlja neodvisnost in preprečuje navzkrižja interesov ter s tem 

podpira integriteto protidopinškega procesa v kolesarstvu. Enota se drži strogih pravil, ki urejajo njeno 

interakcijo z zaposlenimi in vodstvom UCI, kar dodatno zagotavlja njeno nepristranskost. LADS tesno 

sodeluje z zunanjo pravno družbo Lévy Kaufmann-Kohler v Ženevi in se z njimi posvetuje o vseh večjih 

odločitvah, ki so pisno dokumentirane, da se ohrani odgovornost in zagotovi jasna revizijska sled. 

Odgovornosti LADS zajemajo vodenje postopkov v zvezi s kršitvami protidopinških pravil, obravnavo 

rezultatov, upravljanje napak glede lokacije, pripravo in dopolnitev protidopinških predpisov, svetovanje 

o povezanih pravnih vprašanjih ter nadzor komunikacije in izobraževanja o protidopinških zadevah. Vse 

utemeljene razloge za sum dopinga je mogoče prijaviti prek REVEAL, platforme za prijavo nepravilnosti 

Mednarodne agencije za testiranje, ki omogoča anonimno in varno prijavo, hkrati pa aktivno podpira 

preiskave kršitev protidopinških pravil ali kriminalnega vedenja. 

Dodatne informacije: Proti dopingu | UCI 

Primer "Izobraževanje za športnike" 

Organizacija : Mednarodni paraolimpijski komite (IPC) 

Opis : IPC priznava nacionalne protidopinške organizacije (NADO) in regionalne protidopinške organizacije 

(RADO) kot organe za čisto športno vzgojo v svojih državah. IPC bo priznal izobraževalne dejavnosti NADO 

in RADO, ki izpolnjujejo Mednarodne standarde za izobraževanje (ISE) za registrirane skupine za testiranje 

(RTP) športnike in druge. Te dejavnosti lahko vključujejo programe spletnega učenja ali osebne delavnice. 

Športniki RTP morajo opraviti priznano izobraževalno dejavnost vsaj vsaki dve leti. Da bi olajšal dostop do 

izobraževalnega gradiva, IPC ne zagotavlja samo izobraževalnega gradiva WADA, temveč tudi druge 

priznane vire. 

Dodatne informacije: Boj proti dopingu – izobraževanje (paralympic.org) 

Primer »Vodnik za izobraževanje« 

Organizacija: Mednarodna agencija za testiranje (ITA) 

Opis: ITA je objavila obsežen vodnik za nacionalne olimpijske komiteje (NOC) v pripravah na olimpijske 

igre v Parizu 2024, ki je zasnovan tako, da jim pomaga pri izpolnjevanju njihove odgovornosti za 

izobraževanje športnikov in spremljevalnega osebja športnikov v sodelovanju z njihovo nacionalno 

protidopinško organizacijo. Priročnik, ki je bil razvit v sodelovanju z MOK in ob podpori WADA, je razdeljen 

na več delov, vključno z izobraževalnimi viri, nasveti in strategijami za zagotavljanje izobraževanja o boju 

proti dopingu, vlogo izobraževalcev, komunikacijskimi orodji ter metodami spremljanja in vrednotenja. 

Vključuje tudi kontrolne sezname za športnike in podporno osebje, ki zagotavljajo, da so popolnoma 

pripravljeni za čisto tekmovanje na igrah. 

Dodatne informacije: 

https://www.uci.org/anti-doping/192SPNKHvmPJkgVl6M6eNq
https://www.paralympic.org/antidoping-education
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Izobraževalni vodnik NOC za Pariz 2024 ( ita.sport )  

NOC_Guidebook_Paris2024.pdf ( ita.sport ) 

 

6. Koraki do naslednje stopnje 

NOC 

Do stopnje 2 
 

"Nastajajoče" 

Do stopnje 3 
 

"Razvijanje" 

Do stopnje 4 
 

“Ustanovljeno” 

Do stopnje 5 
 

»Vdelano« 

• Pogovorite se o 
grožnji dopinga 
znotraj/za vašo 
organizacijo na 
sestanku 
upravnega odbora 
in načinih 
obravnavanja 
nastalih primerov 
dopinga ter 
ocenite 
pričakovanja in 
vlogo vaše 
organizacije v boju 
proti dopingu. 

• Imenujte člana 
odbora kot 
odgovorno osebo 
v vaši organizaciji 
kot kontaktno 
točko za vprašanja 
dopinga in za 
spremljanje 
protidopinških 
ukrepov v skladu s 
pričakovanji in 
vlogo organizacije. 

• Identificirajte 
ustrezne 
protidopinške 
organizacije in 
vzpostavite stike s 
svojim NADO. 

• Razvijte celovito 
strategijo za 
zagotavljanje 
podpore 
organizacijam 
članicam z 
omogočanjem 
dostopa do 
informacij. 

• Zagotovite, da vaši 
interni postopki 
spoštujejo načela 
zasebnosti in 
varstva osebnih 
podatkov (v skladu 
s Splošno uredbo o 
varstvu podatkov 
in internim 
standardom vaše 
organizacije).  

• Imenovati člana 
osebja kot 
odgovorno osebo 
za vprašanja 
dopinga (oficir za 
integriteto).  

• Na dogodkih 
razdelite osnovna 
informacijska 
gradiva WADA ali 
drugih organizacij 
(brošure, letake), 
da bi športnike 
obveščali o 
nedovoljenih 

• Zagotovite 
skladnost z 
nacionalnim in 
nadnacionalnim 
pravnim okvirom.  

• Razmislite, kakšno 
podporo nudi vaša 
organizacija 
svojim članom.  

• Ustvarite 
podporno okolje, 
kjer se športnike in 
trenerje spodbuja 
k poročanju o 
pomislekih glede 
dopinga brez 
strahu pred 
povračilnimi 
ukrepi. 

• Vzpostavite sistem 
poročanja in 
zagotovite 
povezavo do 
portala NADA za 
prijavo 
nepravilnosti (če 
je na voljo). 

• V izobraževalni 
načrt vključite 
dodatne 
aktivnosti, npr. 
obvezno e-
izobraževanje, 
delavnice 
ozaveščanja o 

• Izmenjava z 
ustreznimi ADO in 
tretjimi osebami, 
npr. MEO, NADO, 
ITA. 

• Zagotovite 
izobraževalne in 
preventivne 
programe, ki so v 
celoti usklajeni z 
notranjim 
standardom WADA 
za izobraževanje za 
športnike, 
spremstvo in 
trenerje. 

• Sodelujte z učitelji 
proti dopingu in 
izvajajte redne 
protidopinške 
dejavnosti na 
svojih dogodkih v 
skladu z 
izobraževanjem 
WADA. Izvajati 
redne ocene 
učinkovitosti 
izobraževalnega 
načrta in tesno 
sodelovati z NADO 

in IF . 

• Vzpostavite zaupni 
sistem poročanja 
ali se povežite z 
osrednjimi 

https://ita.sport/noc-education-guide-for-paris-2024/
https://ita.sport/noc-education-guide-for-paris-2024/
https://ita.sport/noc-education-guide-for-paris-2024/
https://ita.sport/uploads/2024/01/NOC_Guidebook_Paris2024.pdf
https://ita.sport/uploads/2024/01/NOC_Guidebook_Paris2024.pdf
https://ita.sport/uploads/2024/01/NOC_Guidebook_Paris2024.pdf
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poživilih, in 
ponudite delavnice 
ali seminarje na 
področju vaših 
dogodkov, ki 
predstavljajo 
protidopinška 
načela. 

• Pripravite načrt 
izobraževanja z 
osnovnimi 
aktivnostmi, to je 
ADEL, NADO in 
informacijami v 
sodelovanju s 
pristojnim NADO. 

športnih 
vrednotah itd. 

• Vzpostaviti 
obvezno 
protidopinško 
usposabljanje za 
vse športnike in 
trenerje na 
začetku sezone. 

• Zagotoviti redne 
izmenjave 
informacij z NADO 
ali drugimi 
ustreznimi organi.  

odprtimi linijami 
WADA ali vašega 
NADO z jasno 
podporo. 

• Aktivno zagovarjati 
boj proti dopingu. 

• Zagotovite, da bo 
izobraževanje o 
boju proti dopingu 
osrednja sestavina 
razvojnih 
programov 
športnikov in 
trenerjev z redno 
posodobljenimi 
gradivi, ki odražajo 
veljavne predpise 
in najboljše prakse. 

 

Federacija 

Do stopnje 2 
 

"Nastajajoče" 

Do stopnje 3 
 

"Razvijanje" 

Do stopnje 4 
 

“Ustanovljeno” 

Do stopnje 5 
 

»Vdelano« 

• Pogovorite se o 
grožnji dopinga 
znotraj/za vašo 
organizacijo na 
sestanku 
upravnega odbora 
in načinih 
obravnavanja 
nastalih primerov 
dopinga ter 
ocenite 
pričakovanja in 
vlogo vaše 
organizacije v boju 
proti dopingu. 

• Imenujte člana 
odbora kot 
odgovorno osebo 
v vaši organizaciji 
kot kontaktno 
točko za vprašanja 
dopinga in za 

• Razviti celovito 
strategijo za 
obvladovanje 
prijavljenih 
primerov dopinga 
in zagotoviti 
podporo 
preiskavam IF. 

• Zagotovite, da vaši 
interni postopki 
spoštujejo načela 
zasebnosti in 
varstva osebnih 
podatkov (v skladu 
s Splošno uredbo o 
varstvu podatkov 
in internim 
standardom vaše 
organizacije).  

• Imenovati člana 
osebja kot 
odgovorno osebo 

• Razvijte celovito 
protidopinško 
strategijo znotraj 
odbora, ki jasno 
opredeljuje pravila 
in predpise, 
postopke vodenja 
primerov in 
sankcije. 

• Sprejmite 
protidopinške 
politike, ki so v 
skladu s kodeksom 
WADA, in vsako 
kršitev pravil 
prijavite svojim IF 
in NADO. 

• Zagotovite 
skladnost z 
nacionalnim in 
nadnacionalnim 
pravnim okvirom.  

• Sprejeti celovito 
protidopinško 
strategijo, vključno 
z vzpostavljenimi in 
dokumentiranimi 
postopki o vseh 
vidikih, vključno s 
pravili in predpisi, 
primerom 
upravljanje, 
preprečevanje in 
izobraževanje. 

• Zagotovite, da je 
strategija v celoti 
skladna s 
kodeksom WADA 
in mednarodnim 
pravilnikom 
Standardi, s 
predpisi NADO ter z 
nacionalno in 
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spremljanje 
protidopinških 
ukrepov v skladu s 
pričakovanji in 
vlogo organizacije. 

• Identificirati 
relevantne akterje 
v boju proti 
dopingu in 
vzpostaviti 
povezave, tj. 
mednarodne 
zveze. 

za vprašanja 
dopinga (oficir za 
integriteto).  

• razdelite osnovna 
informacijska 
gradiva WADA ali 
drugih organizacij 
(brošure, letake), 
da bi športnike 
obveščali o 
nedovoljenih 
poživilih, in 
ponudite delavnice 
ali seminarje na 
področju vaših 
dogodkov, ki 
predstavljajo 
protidopinška 
načela. 

• Pripravite načrt 

izobraževanja z 

osnovnimi 

aktivnostmi, tj. 

ADEL, NADO in 

informacijami v 

sodelovanju z 

ustreznim IF. 

• Razmislite, kakšno 
podporo nudi vaša 
organizacija 
svojim članom.  

• Ustvarite 
podporno okolje, 
kjer se športnike in 
trenerje spodbuja 
k poročanju o 
pomislekih glede 
dopinga brez 
strahu pred 
povračilnimi 
ukrepi. 

• Vzpostavite sistem 
poročanja in 
zagotovite 
povezavo do 
portala NADA za 
prijavo 
nepravilnosti (če 
je na voljo). 

• V izobraževalni 
načrt vključite 
dodatne 
aktivnosti, npr. 
obvezno e-
izobraževanje, 
delavnice 
ozaveščanja o 
športnih 
vrednotah itd. 

• Vzpostaviti 
obvezno 
protidopinško 
usposabljanje za 
vse športnike in 
trenerje na 
začetku sezone. 

• Zagotoviti redne 
izmenjave 
informacij s 
Skladom ali 
drugimi 
ustreznimi organi. 

nadnacionalno 
zakonodajo. 

• Redno pregledujte 
skladnost s 
kodeksom WADA, 
mednarodnimi 

standardi, Predpisi 
NADO in veljavna 
zakonodaja.  

• Izmenjava z 
ustreznimi ADO in 
tretjimi osebami, 
npr. MEO, NADO, 
ITA. 

• Zagotovite 
izobraževalne in 
preventivne 
programe, ki so v 
celoti usklajeni z 
notranjim 
standardom WADA 
za izobraževanje za 
športnike, 
spremstvo in 
trenerje. 

• Sodelujte z učitelji 
proti dopingu in 
izvajajte redne 
protidopinške 
dejavnosti na 
svojih dogodkih v 
skladu z 
izobraževanjem 
WADA. Izvajati 
redne ocene 
učinkovitosti 
izobraževalnega 
načrta in tesno 
sodelovati z NADO 
in IF. 

• Vzpostavite zaupni 
sistem poročanja 
ali se povežite z 
osrednjimi 
odprtimi linijami 
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WADA ali vašega 
NADO z jasno 
podporo. 

• Aktivno zagovarjati 
boj proti dopingu. 

• Zagotovite, da bo 
izobraževanje o 
boju proti dopingu 
osrednja sestavina 
razvojnih 
programov 
športnikov in 
trenerjev z redno 
posodobljenimi 
gradivi, ki odražajo 
veljavne predpise 
in najboljše prakse. 

 


