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Rubrik 4.4 Representativitet och deltagande av idrottare 
 

1. Definition 

Idrottarnas representativitet och deltagande inom idrottsorganisationer hänvisar till idrottarnas 

grundläggande rätt att vara delaktiga i de beslutsprocesser som påverkar deras karriärer och den bredare 

idrottsmiljön. Detta koncept går längre än bara inkludering; det säkerställer att idrottares röster aktivt 

beaktas och integreras i den organisatoriska ramen. En avgörande strategi för att uppnå detta är att 

inrätta en robust Idrottskommission med sina egna regler i organisationernas stadgar. Denna 

Idrottskommission fungerar som den primära plattformen för idrottarepresentation. Kommissionen bör 

bestå av medlemmar valda av sina kamrater, för att säkerställa att den verkligen speglar idrottarnas 

gemenskap. Dessutom, för att säkerställa olika perspektiv, bör det finnas en balans när det gäller kön och 

representation av olika idrottsgrenar. Rollerna, ansvaret och mandatperioderna för dessa representanter 

bör vara tydligt definierade och anpassade till de riktlinjer som fastställts av större styrande organ som 

IOK. 

I praktiken innebär representativitet att införliva medlemmar i idrottsutskottet i viktiga organisatoriska 

organ som generalförsamlingen och styrelsen, vilket ger dem lika rösträtt att påverka beslut. Denna 

integrering hjälper till att säkerställa att idrottares synpunkter inte bara hörs utan också är avgörande för 

att utforma policyer och strategier. Regelbundna samråd och återkopplingsmekanismer bör upprättas för 

att kontinuerligt samla in idrottares input om olika ämnen. Dessutom bör organisationen aktivt främja 

Idrottskommissionen på sina plattformar, uppmuntra medlemmarnas engagemang i sociala medier och 

tillhandahålla riktlinjer för effektiv kommunikation. Samarbetsinsatser bör göras för att säkra finansiering 

för idrottsrelaterade projekt, samutformning av initiativ som är i linje med idrottares behov och 

ambitioner. 

 

2. Idealiskt scenario 

Organisationen har inrättat en idrottskommission och stöder aktivt denna kommissions funktion genom 

mänskliga resurser och ekonomi. De flesta av medlemmarna i Idrottskommissionen väljs av kamrater för 

en fyraårsperiod som kan förnyas. Idrottskommissionen strävar efter att representera båda könen och, i 

förekommande fall, upprätthålla en balans mellan sommar- och vintersporter, olika grenar av en sport, i 

linje med IOK:s riktlinjer. 

Kommissionens roll är tydligt definierad i organisationens stadgar, med öppna och objektiva 

behörighetskriterier för att underlätta representation av idrottare. Utredningen företräds vid fullmäktige 

av minst två förtroendevalda ledamöter, som har rösträtt, och inom organisationens styrelse av minst en 

förtroendevald ledamot, även den med rösträtt. Detta säkerställer att Idrottskommissionen spelar en 

aktiv roll, engagerar sig effektivt med sina beståndsdelar och deltar i beslut som påverkar idrottare. 
Dessutom är åtminstone ordföranden för Idrottsutskottet en fullvärdig medlem av styrelsen. 
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3. Risker 

• Brist på stöd för beslut av idrottare/brist på ägande/brist på förtroende. 

• Det tas beslut som påverkar idrottare negativt. 

• Oförmåga att ta hänsyn till idrottares röst och behov. 

• Negativ offentlig bild. 

• Rättsliga förfaranden initierade av idrottare kontra organisationen. 

• Ingen medvetenhet om existensen av idrottarnas kommission. 

 

4. Instrument och nyckelelement 

Instrument Nyckelelement 

Idrottsutövarnas kommission • Tydlig sammansättning av kommissionen: valda och utsedda 
ledamöter. 

• Rättvis och demokratisk valprocess för att välja valda 
ledamöter. 

• Idrottskommissionens roll ingår i organisationens 
stadgar/författningar. 

• Tydliga rutiner för kandidater till medlemskap. 

• Tydliga rutiner för hur Idrottskommissionen ingår i 
idrottsorganisationens interna beslutsprocess (t.ex. rösträtt i 
GA/deltagande i styrelse/deltagande i kommissioner). 

• Kommissionen sammanträder minst en gång om året. 

• Uppmuntran av mångfald och jämställdhet i kommissionen 
samt en rättvis representation av olika sporter (t.ex. vinter- 
och sommarsporter) eller grenar. 

• Tydliga kommunikationsarrangemang (interna och externa) 
inklusive användning av organisationens hemsida och sociala 
medier samt en dedikerad webbsida och sociala medier. 

• Stöd från idrottsorganisationen till Idrottskommissionen 
(t.ex. administrativt och ekonomiskt stöd för att förbereda 
och stå värd för möten). 

Idrottsrepresentanter i 
styrande organ 

• Representation av idrottare i styrande organ som ingår i 
organisationens stadgar/författningar. 

• Representation av idrottare i generalförsamlingen (inklusive 
rösträtt). 

• Representation av idrottare ombord (t.ex. ordförande för 
idrottares kommission). 

• Representation av idrottare i ytterligare relevanta 
kommissioner. 

• Strukturellt stöd från idrottsorganisationerna för deltagande 
av idrottare. 
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5. Goda exempel 

Exempel " Athletes' Commission " 

Organisation: Internationella olympiska kommittén (IOC) 

Beskrivning: IOK:s idrottskommission grundades 1981 och består av upp till 12 idrottare valda av 

olympiska idrottare under spelen för en 8-årsperiod, upp till 11 utsedda ledamöter för att säkerställa 

jämställdhet mellan kön, sport och regional balans, och 2 ex. -officio medlemmar från Internationella 

paralympiska kommittén och World Olympians Association. Kommissionen arbetar enligt väldefinierade 

valprocedurer som beskrivs i "IOC Athletes' Commission Election Procedure" och stöds av IOK:s 

administration, särskilt direktören för idrottsavdelningen. Den är involverad i olika aktiviteter och ingår 

också i den olympiska stadgan ( Byelaw to Rule 21), där dess medlemmar själva blir IOK-medlemmar under 

en 8-årsperiod, vilket stärker kommissionens profil och inflytande. Dessutom främjar IOC, i samarbete 

med sin idrottskommission, inrättandet av idrottsutskott inom nationella olympiska kommittéer och 

förbund genom sin "Guide för att utveckla en effektiv idrottskommission". Den här guiden ger 

rekommendationer för att säkerställa effektiviteten, såsom att upprätthålla ett mångsidigt medlemskap, 

genomdriva en period på minst fyra år, hålla regelbundna möten och säkerställa representation i styrelsen 

och i generalförsamlingen. Det betonar också vikten av effektiv kommunikation både internt bland 

idrottare och inom organisationen och externt genom sociala medier och andra kanaler. 

Ytterligare information: 

IOC Athletes Commission - idrottares engagemang i den olympiska rörelsen (olympics.com)  

Guide till att utveckla en effektiv idrottskommission (olympics.com)  

Ämnen | IOC Athletes' Commission (olympics.com) 

Exempel " Idrottsutövarnas kommission " och " Idrottsutövarnas representanter i styrande organ " 

Organisation: Nederländernas nationella olympiska kommitté (NOC*NSF) 

Beskrivning: NOC*NSF har en mycket aktiv och väletablerad Idrottskommission som består av upp till 12 

medlemmar, inklusive ordföranden, som också sitter i NOC*NSFs styrelse. Kommissionen spelar en 

betydande roll i olika rådgivande organ inom NOC*NSF och samverkar med externa partners för att 

säkerställa att idrottares perspektiv beaktas i diskussioner om elitidrottsfrågor. För att stödja sin 

verksamhet utser NOC*NSF en anställd som kommissionens sekreterare. Kommissionen sammanträder 

varje månad, med regelbunden kommunikation via e-post och sociala medier mellan mötena. Det driver 

flera sociala mediekonton, inklusive X, Facebook, LinkedIn och Instagram, med både offentliga sidor och 

privata grupper för idrottare. Idrottskommissionens primära fokus är inte bara att representera idrottare 

inom den olympiska kommittén utan också att stärka idrottarnas roller i beslutsfattande organ i 

holländska idrotter och att samarbeta med idrottsrepresentanter från IOC, EOC och internationella 

idrottsförbund och organisationer. 

Ytterligare information: Athletes' Commission - NOCNSF le "Torsk 

e of Eth 

ics ” och ”Ethics Committee” 

https://olympics.com/ioc/athletes-commission
https://olympics.com/athlete365/articles/acs/guide-to-developing-an-effective-athletes-commission
https://olympics.com/athlete365/topics/ioc-ac
https://nocnsf.nl/atletencommissie
http://www.nocnsf.nl/atletencommissie
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Exempel " Idrottsutövarnas kommission " och " Idrottsutövarnas representanter i styrande organ " 

Organisation: Tjeckiens nationella olympiska kommitté 

Beskrivning: Den tjeckiska idrottskommissionen, känd som " Komise sportovců ," består av 15 idrottare, 

inklusive ordföranden, som representerar ett brett spektrum av idrotter, som omfattar både vinter- och 

sommargrenar samt individuella idrotter och lagidrotter. Kommissionens primära roll är att stödja 

utvecklingen av idrottare och förbättra den tjeckiska idrotten överlag. Dess ansvar inkluderar att delta i 

seminarier om olika ämnen som Dual Career, engagera sig i diskussioner med den tjeckiska olympiska 

kommittén om aktuella frågor, ta upp OS-relaterade frågor som utrustningskommunikation och 

flaggbärare, och organisera omröstningen om valet av bästa idrottare Kommissionen upprätthåller 

regelbunden kontakt genom flera möten per år Enligt 2024 års stadgar för den tjeckiska olympiska 

kommittén har upp till fem idrottare från kommissionen rösträtt vid generalförsamlingen, och en 

representant, vanligtvis ordföranden, sitter i styrelsen, vilket säkerställer. direkt representation av 

idrottares intressen i organisationens styrning. 

Ytterligare information:  

Komise sportovců ČOV | Český olympijský tým (olympijskytym.cz) 

Stanovy ČOV | Český olympijský tým (olympijskytym.cz) 

Exempel " Idrottsutövarnas kommission " och " Idrottsutövarnas representanter i styrande organ " 

Organisation: National Olympic Committee of Canada 

Beskrivning: Idrottskommissionen arbetar för att förespråka olympier genom att påverka 

sportadministratörer, publicera positionsförklaringar som representerar kanadensiska olympier, 

förhandla med lagtjänstemän och ge insikter till olympiska familjesponsorer och COC-personal ur 

idrottarens perspektiv. Dessutom ansluter kommissionen till internationella motsvarigheter för att dela 

bästa praxis, uppdatera nationella idrottsförbund om idrottsnyheter och stödja nationella idrottsförbunds 

idrottsråd. Den undersöker också idrottare om relevanta frågor för att säkerställa en rättvis, stödjande 

och transparent miljö inom det kanadensiska sportsystemet. Kommissionen arbetar opartiskt och 

konfidentiellt och följer en strategisk plan som uppdateras efter varje sommarspel och styrs av dess vision, 

uppdrag och värderingar. Kommissionen, som består av 10 valda och 2 utsedda ledamöter, sammanträder 

fyra gånger per år personligen och sju gånger via telefonkonferens. Det utnyttjar möjligheter att engagera 

sig med idrottare vid nationella mästerskap och träningsläger, ledda av en ordförande, vice ordförande 

och förste styrelseledamot, med logistiskt stöd från COC-personal. Med hjälp av teknologin planerar, 

möter, genomför och utvärderar kommissionen sina mål effektivt över hela Kanada. 

Ytterligare information: Athletes' Commission - Team Canada - Officiell webbplats för olympiska lag 

Exempel "Idrottsutskott" 

Organisation : World Aquatics 

Beskrivning : Idrottskommittén består av tjugo idrottare valda vid World Aquatics World Championships, 

sex idrottare utsedda av World Aquatics President med godkännande av World Aquatics Bureau, sex 

hedersmedlemmar som utsetts på liknande sätt och alla idrottare från alla vattensportsgrenar som är 

https://www.olympijskytym.cz/komise-sportovcu
https://www.olympijskytym.cz/komise-sportovcu
https://www.olympijskytym.cz/komise-sportovcu
https://www.olympijskytym.cz/komise-sportovcu
https://www.olympijskytym.cz/komise-sportovcu
https://www.olympijskytym.cz/komise-sportovcu
https://www.olympijskytym.cz/komise-sportovcu
https://www.olympijskytym.cz/komise-sportovcu
https://www.olympijskytym.cz/komise-sportovcu
https://www.olympijskytym.cz/komise-sportovcu
https://www.olympijskytym.cz/stanovy-cov
https://www.olympijskytym.cz/stanovy-cov
https://www.olympijskytym.cz/stanovy-cov
https://www.olympijskytym.cz/stanovy-cov
https://www.olympijskytym.cz/stanovy-cov
https://www.olympijskytym.cz/stanovy-cov
https://www.olympijskytym.cz/stanovy-cov
https://www.olympijskytym.cz/stanovy-cov
https://olympic.ca/canadian-olympic-committee/governance/athletes-commission/
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medlemmar av Internationella olympiska kommittén (IOC) idrottsutövare. Kommittén väljer en delegat 

per disciplin för att delta i World Aquatics Congress. Dess ansvar inkluderar att representera idrottares 

perspektiv till World Aquatics, särskilt när det gäller att organisera tävlingar och evenemang, att 

samarbeta om förslag till tekniska regler och ändringar för varje gren, samla in och förmedla idrottares 

feedback från tävlingar och se till att en representant med relevant personlig erfarenhet deltar i varje 

gren. Tekniska nämndens möten. Dessutom fungerar idrottsutskottets ordförande som ex officio-medlem 

av presidiet och ledningen, med den primära rollen att se till att idrottarnas synpunkter är tillräckligt 

representerade i diskussioner. 

Ytterligare information: Idrottskommitté (worldaquatics.com) 

Exempel "Idrottares rättigheter" 

Organisation : World Taekwondo 

Idrottskommittén representerar idrottare inom Taekwondo-rörelsen och upprätthåller idrottarnas 

rättigheter och skyldigheter i enlighet med WT Athletes' Declaration. Kommittén ska samarbeta med WT:s 

kommissioner, kommittéer och nationella medlemsförbund för att hjälpa till att utveckla 

idrottscentrerade program och genomföra utbildning för idrottare och på uppdrag av idrottare. Valda 

ledamöter ska ha en mandatperiod på fyra år. Kommittéledamöterna ska inom sig välja två 

medordförande (en man och en kvinna). Medordföranden i idrottsutskottet är en del av rådet och bör 

närvara vid generalförsamlingen. 

Ytterligare information: World Taekwondo OM WT-kommissioner och -kommittéer 

Exempel "Idrottares rättigheter" 

Organisation : ISSF - Idrottares rättigheter, utbildning och riktlinjer 

Handboken för idrottare ger en omfattande vägledning för idrottare om olika aspekter av deras karriärer 

och personliga utveckling. Det ger idrottare viktiga insikter om fysiskt och psykiskt välbefinnande, 

skadeförebyggande och kostplanering. Handboken fördjupar sig i professionell tillväxt, täcker 

avtalsfrågor, ekonomisk planering, karriärledning och upprätthållande av professionell integritet. 

Dessutom ger det insikter om att delta i internationella tävlingar, utnyttja möjligheter som erbjuds av IOC 

och strategiska målsättningar för långsiktig framgång. Tyngdpunkten ligger genomgående på att ge 

idrottare de kunskaper och resurser som krävs för att utvecklas inom sin sport och utanför. 

Ytterligare information:  

International Shooting Sport Federation (issf-sports.org)  

ISSF idrottares handbok 

 

 

 

 

https://www.worldaquatics.com/structure/committees/athletes
https://m.worldtaekwondo.org/about-wt/committees.html?pm=09
https://m.worldtaekwondo.org/about-wt/committees.html?pm=09
https://m.worldtaekwondo.org/about-wt/committees.html?pm=09
https://www.issf-sports.org/athletes/handbook
https://backoffice.issf-sports.org/getfile.aspx?mod=docf&pane=1&inst=603&file=ISSF-Athletes-Handbook.pdf


 

©Copyright SIGGS 3.0 Project – Alla rättigheter reserverade – Version december 2024; SIGGS 3.0 Projektledning – EOC EU Office 

6. Steg till nästa nivå 

Till nivå 2 
 

"Uppstår" 

Till nivå 3 
 

"Framkallning" 

Till nivå 4 
 

"Etablerad" 

Till nivå 5 
 

"Inbäddad" 

• Sök möjliga 
sätt att stärka 
direktkontakt
en med 
idrottare. 

• Diskutera 
inom 
styrelsen 
behovet av att 
formalisera 
interaktionen 
med idrottare. 

• Inrätta 
Idrottskommissionen 
inom din organisation 
genom att utarbeta 
tydliga regler eller 
referensvillkor för den 
kommission som 
godkänts av 
organisationens styrelse. 

• Besluta om och fastställa 
tydliga förfaranden för 
att välja ledamöter av 
kommissionen genom 
kamrater. Inkludera 
Idrottskommissionen 
som ett organ i dina 
stadgar. 

• Uppmuntra mångfald 
och jämställdhet mellan 
könen i idrottsutskottet 
samt rättvis 
representation av sport 
och grenar genom att 
införliva det i 
förordningen eller 
villkoren. 

• Utforska möjliga sätt på 
vilka organisationen kan 
stödja kommissionen 
(t.ex. ekonomiskt eller 
organisatoriskt stöd). 

• Tillhandahåll rösträtt och 
representationsmöjlighe
ter för idrottare inom 
generalförsamlingen i 
din organisation genom 
förordningen och 
referensvillkoren. 
Inkludera som ett 
minimum ordföranden 
eller en annan 

• Stöd aktivt 
kommissionen 
genom att 
tillhandahålla 
organisatoriskt 
stöd genom dina 
anställda och 
genom att 
organisera 
regelbundna 
möten (t.ex. 
idrottsforum).  

• Marknadsför aktivt 
Idrottskommission
en (t.ex. separat 
undersida på din 
webbplats) och 
uppmuntra 
medlemmarna att 
vara aktiva (t.ex. 
tala vid 
konferenser och 
seminarier).  

• Försök aktivt följa 
idrottarnas syn 
genom att 
inkludera dem i 
rådgivande och ad 
hoc-kommissioner. 

• Marknadsför aktivt 
Idrottskommissionen 
på organisationens 
plattformar och 
uppmuntra dess 
medlemmar att 
engagera sig på 
sociala medier och 
förse dem med 
riktlinjer för effektiv 
användning. 

• Säkerställa fullständig 
integrering av 
idrottare i 
organisatoriskt 
beslutsfattande 
genom att ge dem lika 
rösträtt och 
representation inom 
generalförsamlingen 
och styrelsen. Detta 
inkluderar inte bara 
ordföranden eller en 
annan representant 
för 
Idrottskommissionen 
utan även ytterligare 
idrottsrepresentanter 
i olika kommittéer 
och 
underkommittéer, 
vilket säkerställer att 
deras röster hörs på 
alla styrelsenivåer. 

• Implementera system 
inom 
Idrottskommissionen 
för att fånga feedback 
och idrottares 
synpunkter på olika 
ämnen och 
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representant för 
Idrottskommissionen 
som medlem av 
styrelsen. 

• Inkludera medlemmar av 
Idrottskommissionen i 
olika organ i din 
organisation 
(generalförsamling, 
kommissioner, styrelse 
etc.) och förankra detta i 
organisationens stadgar. 

genomföra 
regelbundna samråd 
med idrottare. 

• Ansök om och 
utnyttja tillgängliga 
medel för 
idrottsaktiviteter och 
projekt tillsammans 
med idrottsutskotten. 

• Samdesigna och 
leverera projekt i 
samarbete mellan 
Idrottskommissionen 
och organisationen. 

• Underlätta 
Idrottskommissioner
nas engagemang på 
en strategisk nivå i 
organisationen. 

 
 


