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Antrasté 5.5 Saugus sportas
1. ApibréZimas
Saugus sportas reiskia sporto aplinka, kuri yra sukurta siekiant teikti pirmenybe visy dalyviy, jskaitant
sportininkus, trenerius, pareigiinus ir savanorius, fizinei, emocinei ir psichologinei gerovei. Si savoka apima
priemones, skirtas uzkirsti kelig ir spresti tokias problemas kaip piktnaudziavimas, priekabiavimas,
diskriminacija, patycios ir dopingas. Pagrindinis jos tikslas yra puoseléti jtraukia ir palaikancig kulttra, kuri
leisty asmenims uZsiimti sportine veikla, nebijant pakenkti ar netinkamo elgesio.

Veiksminga saugaus sporto praktika apima iSsamios politikos ir procediry kdrimg ir jgyvendinima,
jskaitant aiSkias taisykles ir protokolus, skirtus nagrinéti ir valdyti praneSimus apie priekabiavimg ir
piktnaudziavima. Reguliarus rizikos vertinimas yra batinas norint nustatyti galimas apsaugos problemas,
taikant aktyvias priemones ir Siais vertinimais pagrjstus atnaujinimus. Be to, saugaus sporto strategijos
turi bQti integruotos j visas organizacines operacijas ir renginius, o apmokytas apsaugos pareiglinas arba
komitetas turi bati paskirtas kaip pagrindinis kontaktas sprendziant apsaugos problemas.

Tyrimai pabrézia prievartos sporte paplitimg, jskaitant nepriezitirg, psichologinj, fizinj ir seksualinj smurta.
Pazymeétina, kad apie daugelj incidenty nepraneSama, daznai jie atskleidZiami tik bendraamziams ar
Seimos nariams, o ne sporto profesionalams. Sporto organizacijos raginamos nepasikliauti vien teisés
ekspertais, o pasitelkti specialistus j prievartg, smurtg dél lyties, Zmogaus teises ir tarpsektorine
diskriminacija. Sie ekspertai pateikia esminj konteksta ir tinkamas gynimo priemones, pritaikytas
specifiniam Zalos pobQdziui ir jos poveikiui asmenims.

Rekomendacijos, kaip kovoti su piktnaudZiavimu, apima Zalos ir jos poveikio pripaZzinima, atsakomybés uz
tai, kad nepavyko uzkirsti kelio informacijai arba veikti pagal jg, ir paramos nukentéjusiems asmenims
teikima. Tai apima uZtikrinima, kad jie galéty grjzti j varzybas arba dirbti be atsakomuyjy veiksmy, pasiulyti
nepriklausoma priezilirg ir parama bei imtis drausminiy priemoniy nusikaltéliams ir tiems, kurie nesiémé
veiksmuy. Labai svarbu uZmegzti ir palaikyti konstruktyvius santykius su paveiktais asmenimis, integruojant
jy dalyvavima organizacinése operacijose.

ES sporto darbo plane 2024-2027 m. pirma kartg aiskiai akcentuojamas saugus sportas, pirmiausia
akcentuojant prevencijg. TOK steigia regioninius apsaugos centrus, skirtus ataskaitoms teikti ir
taisomiesiems veiksmams atlikti. Siuo metu 87 % tarptautiniy olimpiniy federacijy taiko apsaugos politika,
o like 13 % kuria savo. Pirmenybés teikimas saugiam sportui didina organizacijos vientisuma, skatina
teigiamg dalyviy patirtj ir atitinka teisinius bei etinius standartus.

2. ldealus scenarijus
Visos olimpinio judéjimo suinteresuotosios Salys yra pasiryZusios palaikyti saugig aplinkg visiems
dalyviams, paremtg vidaus jstatymais ir griezta nulinés tolerancijos politika, apsauganti nuo pazeidimy.
ISsamioje, vieSai prieinamoje saugaus sporto strategijoje, integruotoje su Elgesio kodeksu, aiskiai
apibréziamas priekabiavimas ir pabréZziama nepilnameciy bei jaunimo apsauga.
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Apmokytas apsaugos pareiglinas buty pagrindinis kontaktinis asmuo visais apsaugos klausimais, o
problemos sprendimo priemonés, jskaitant veiksmingus ataskaity teikimo mechanizmus, konfidencialumg
ir tiksliai apibréztas pareigas, buty. Reguliaris rizikos vertinimai, kuriuose dalyvauja visos susijusios Salys,
leisty nustatyti ir pasalinti galima rizika, uztikrinant aktyvy apsaugos priemoniy atnaujinima.

Organizacija taiko j sportininkg orientuotus, traumomis pagrjstus metodus ir teikia iSsamius mokymus
darbuotojams, savanoriams ir dalyviams apie prevencines priemones ir prane$imo protokolus. Siuo metu
vyksta specializuoti mokymai, skirti apsaugoti darbuotojus.

Informuotumo didinimo kampanijose naudojami jvairls kanalai, skatinantys apsaugos principus.
Apsaugos politika apima antidiskriminacine praktikg ir yra vieSai prieinama, reguliariai perZiGrima ir
nuosekliai taikoma. Pries pradédami eiti pareigas, visi dalyvaujantys pasiraso aisSky elgesio kodeksa.

Ataskaity teikimo procediros yra nuolat vertinamos ir tobulinamos. Parama asmenims, turintiems
susirtpinima dél apsaugos, yra nesaliska, yra apmokyti apsaugos pareigitnai. Strateginis planas uztikrina,
kad apsaugos iniciatyvos bity pazangios ir nuosekliai taikomos visose organizacijose narése. Jdarbinimas
apima grieztg patikrinima, tikrinant partnerius ir paslaugy teikéjus, siekiant uztikrinti, kad bty laikomasi
apsaugos politikos.

3. Rizikos
ISkritimas ir maZéjantis dalyviy skaicius. Darbuotojy praradimas.
Dalyviai, ypac vaikai ir pazeidziami asmenys, rizikuoja patirti jvairiy formy Zalg, jskaitant fizine,
emocine ir psichologine prievarta, priekabiavima, diskriminacijg ir neprieziira.
Nesuteikimas pirmenybés apsaugai gali rimtai pakenkti asmens gerovei ir turéti ilgalaikj neigiama
poveikj jy fizinei ir psichinei sveikatai.
Jurisdikcija ir nacionaliniai jstatymai gali reikalauti, kad sporto organizacijos jgyvendinty apsaugos
politikg ir proceddras, skirtas apsaugoti dalyvius nuo Zalos. Jei nesilaikysite Siy teisiniy reikalavimuy,
organizacijai ir jos pareiglinams gali bati taikomos teisinés atsakomybés, baudos, sankcijos ar net
baudZiamieji kaltinimai.
Sugadinti organizacijos reputacijg ir patikimuma suinteresuotyjy 3aliy, jskaitant dalyvius, tévus,
rémeéjus ir platesne bendruomene, akyse.
Neigiamas vieSumas gali turéti toli siekianciy pasekmiy, dél kuriy prarandamas pasitikéjimas
organizacijos vadovybe, sumazéja dalyvavimo lygis, atimami réméjai ar finansavimas ir gali bati
sunku atitaisyti Zalg reputacijai.
Organizacijai gali bati sunku pritraukti dalyvius, savanorius ir suinteresuotasias 3alis, o tai trukdo
veiksmingai vykdyti savo misijg ir tikslus.
Néra galimybés naudotis sportui badingais privalumais / Atspari sporto naudai.
Tam tikry grupiy, pazeidZiamy Zmoniy, marginalizuoty grupiy atskirtis.
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4. Instrumentai ir pagrindiniai elementai
Instrumentai Pagrindiniai elementai
Rizikos vertinimas ir valdymas Reguliariai atlikite visapusiska rizikos vertinima, jtraukdami
darbuotojus, savanorius, sportininkus ir tévus, kad
nuodugniai nustatytuméte, jvertintuméte ir stebétuméte
galimg apsaugos rizika.
Rizikos, susijusios su aplinkos veiksniais, nustatymas ir
tikimybés ir tikimybés jvertinimas.
ApskaiCiuojant bendrg rizikos jvertinimg kiekvienai rizikos
sri¢iai, kad baty teikiama pirmenybé rizikos maZinimo
priemonéms.
Rizikos mazinimo priemoniy kdrimas.
Stebeéti, perzidréti ir pritaikyti rizikos maZinimo priemones.
Svietimas ir informuotumo Sportininkams, jy aplinkai ir visiems sporto pareiginams,
didinimas jskaitant teiséjus ir teiséjus, privalomos grieztos prevencijos ir
Svietimo programos.
Periodiskai vykdykite informuotumo didinimo kampanijas
keliais komunikacijos kanalais, kad sustiprintuméte apsaugos
svarba.
Apsaugos politika Suderintas su organizacijos elgesio kodeksu, etikos
nuostatomis ir kita politika.
Suderinti apsaugos politikg su vidaus jstatymais, aiskiai
apibréziant priekabiavimo ir piktnaudziavimo tipus.
Apsaugos politika turéty bati sukurta pagal paskirtj ir
pritaikyta organizacijai.
Apsaugos pareiglinas Atsakingas uz apsaugos politikos jgyvendinimg ir stebéjimg ir
yra pagrindinis kontaktinis asmuo sprendziant susiripinimag
keliancius klausimus ir teikiant ataskaitas.
Ataskaitas tvarko greitai, konfidencialiai ir imdamasi
atitinkamy tolesniy veiksmuy.
Atskirai nuo pagrindinés organizacijos veiklos, yra prieinami
tiek vyrai, tiek moterys, kad galéty patenkinti skirtingus

poreikius.
IStaisymo strategija / Viso tyrimo proceso metu pripazinti ir atsizvelgti |
Apsaugos jgyvendinimo nukentéjusiy asmeny patirtj.
planas Ugdykite pasitikéjima ir demonstruokite atvirg, konstruktyvy

mastyma nuo pat pradziy.

Blkite pasirenge ir skaidris kurdami ir paskelbdami
pagrindines tyrimo taisykles.

Parodykite grieztuma nustatydami ir palaikydami batinus
auksto nasumo standartus.
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5. Geros praktikos pavyzdziai
»Apsaugos politikos” pavyzdys
Organizacija: Tarptautinis olimpinis komitetas (10C)

Aprasymas: TOK siekia atlikti pagrindinj vaidmenj saugant visy lygiy sportininkus. Siuo atzvilgiu TOK
priémé TOK konsensuso pareiskimg dél priekabiavimo ir prievartos (neatsitiktinio smurto) sporte, kurio
pirmoji versija buvo paskelbta 2007 m., o neseniai atnaujinta 2016 m.

Remdamasis Siuo konsensuso pareiskimu ir kita sportininky rémimo veikla, TOK sukdré ,Apsaugos
priemoniy rinkinj“. Siuo priemoniy rinkiniu siekiama padéti Nacionaliniams olimpiniams komitetams
(NOC) ir tarptautinéms federacijoms (IF) — nors priemoniy rinkinys gali bati naudingas visoms sporto
organizacijoms — kuriant politikg ir procediras, skirtas apsaugoti sportininkus nuo priekabiavimo ir
priekabiavimo sporte.

Kalbant apie patarimus dél apsaugos politikos kiirimo, TOK skiria organizacinés sportininky apsaugos
politikos kirimg ir konkurencijai skirtos apsaugos politikos klrimg. Abiejy politikos krypciy atveju TOK
pateikia nuoseklias gaires, padedancias organizacijoms kurti $ias politikos kryptis. Sie Zingsniai apima
politikos apibrézimg, ataskaity teikimg ir tolesnius veiksmus per pagrindinius darbuotojus, tyrimo
procediras, drausmines priemones ir kt. Sis Zingsnis po Zingsnio vadovas papildytas pagrindiniais tyrimais,
rekomendacijomis ir atvejy tyrimais visoje Olimpijoje. Judéjimas, ir siGlo sprendimu pagrjsta poziurj.

Daugiau informacijos:

https://www.olympic.org/athlete365/safeguarding/

https://www.olympic.org/news/ioc-launches-toolkit-for-olympic-movement-to-safeguard-athletes-
from-harassment-and-abuse-in-sport

https://www.olympic.org/athlete365/safeguarding/resource-library

IOC Guidelines for IFs and NOCs.pdf (olympics.com)

TOK sertifikatas: Sporto apsaugos pareiglinas — sportsoracle

»Apsaugos politikos” pavyzdys

Organizacija: Union Internationale de Pentathlon Moderne (UIPM)

Aprasymas: Sportininky apsaugos politika (2024 m.) yra UIPM jsipareigojimo skatinti saugig ir palankia
aplinka sportininkams dalis. Tai iSsamus dokumentas su priemoniy ir iniciatyvy rinkiniu, skirtu uzkirsti kelig
priekabiavimui, piktnaudZiavimui ir iSnaudojimui Siuolaikinés penkiakovés srityje. Tai sukuria sistema, kuri
jpareigoja laikytis visy UIPM nacionaliniy federacijy. Suderinta su TOK konsensuso pareiskimu dél
priekabiavimo ir priekabiavimo sporte (2016 m.) ir Tarptautiniy federacijy ir nacionaliniy olimpiniy
komitety priemoniy rinkinio gairémis, politikoje pateikiami apsaugos, priekabiavimo ir piktnaudZiavimo
apibrézimai, apibréziama taikymo sritis, jskaitant priekabiavima, kuris gali jvyksta per visg UIPM versla,
veiklg, varzybas ir renginius bei visus jtrauktus asmenis (sportininkus, trenerius, trenerius, vadybininkus,
agentus, gydytojus, Seimos narius, svecius ar panasiai) ir nustato priemoniy rinkinj. Yra specialis skyriai
Svietimui ir prevencijai, jskaitant UIP Svietimo platformg ir ataskaity teikimo bei tyrimo procediras.
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Apsaugos pareiglinas priZidri apsaugos priemoniy jgyvendinimg ir veikia kaip sportininky kontaktinis
asmuo, uztikrinantis , kad jy problemos bty sprendZiamos greitai ir veiksmingai.

Daugiau informacijos:

UIPM ISLEIDZIA DAZAS PARAMOS SPORTININKUI NUOSTATU ATNAUJINIMU | Siuolaikinés penkiakovés
sgjunga (UIPM) (uipmworld.org)

Sports safeguarding policy vfinal 1.pdf (uipmworld.org)

,Ataskaity teikimo platformos” pavyzdys
Organizacija: UCI

Aprasymas: UCI dviraciy sgZiningumo programa susideda iS 3 ramsciy, is kuriy vienas susijes su ,,saugiu
vaziavimu dviraciu”. PripaZindama, kad kiekvienas turéty turéti naudos i$ saugios aplinkos, kurioje nebity
priekabiavimo ar piktnaudZiavimo, UCI jgyvendina prevencines priemones ir kuria politikg bei proceddras,
kurios apsaugoty asmenis. Tai apima dviracdiy apsaugos politikg ir treneriy bei motociklininky elgesio
kodeksus. Neatsiejama sistemos dalis taip pat yra saugi informavimo platforma, kurioje galima pranesti
apie bet kokj elgesj, kuris kenkia sportuojanciy Zmoniy saziningumui. Asmenys gali kreiptis j Sig platforma
dél piktnaudziavimo ir (arba) priekabiavimo atvejy, manipuliavimo konkurencija ir kity sgzZiningumo
problemy.

Toliau informacija:

https://www.uci.org/pressrelease/uci-launches-cycling-integrity/3kzDLGA0ZbU6c5eces6rZT

https://report.whistleb.com/en-GB/uci2

Pavyzdys ,,Sporto elektroninio mokymosi apsauga“
Organizacija: ,Common Goal” ir UEFA fondas vaikams

Aprasymas: Saugesnis Zaidimas yra nemokamas internetinis mokymosi kursas, skirtas apsaugoti sportg
siekiant tobuléti. Jis sukurtas taip, kad atsiZvelgty j sporto specifikg, kad bity galima tobuléti, kartu
pripaZjstant jvairius vaidmenis, kurie supa paZeidziamus zmones. Sis e. kursas kvie¢ia atpaZinti, apmastyti
ir veikti nustatant Zalos rizikg, jvairiy rasiy Zalg, pvz., fizine, seksualine, emocine prievartg ir nepriezilrg
vietoje ar internete, ir kurti jtraukias erdves. Kursas skirtas treneriams, socialiniams darbuotojams,
personalui, treneriams, pedagogams, aktyvistams ir vadovams, dirbantiems sporto srityje, ir yra skirtas
tiems, kurie dirba su vaikais ir jaunimu ne pelno ir nevyriausybinése organizacijose. Kursas sudarytas is
skirtingy moduliy, kuriy kiekvienas turi 5 Zingsniy metodika. Pradékime nuo temos tyrinéjimo, Zitirédami
konkrecios situacijos vaizdo jrasg, o véliau apie tai apmastykite, pasinerkite j prievartos pobudzio fong ir
iSnagrinékite bldus is Sios srities, klausydamiesi praktiky i$ pirmy ltpy. Moduliai baigiami viktorina, skirta
jgytoms Zinioms patikrinti.

Daugiau informacijos: https://common-goal.teachable.com/courses/safer-play-
english/lectures/42866276
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Pavyzdys ,, Veiksmingas atsakas j prievarta sporte”
Organizacija: Sporto ir Zmogaus teisiy centras

Aprasymas: Projektas ,Pagrindy planas” atsirado pripaZjstant, kad aukos, iSgyvenusieji ir praneséjai
daZznai susiduria su netinkamais, nesaugiais ir neveiksmingais mechanizmais tiriant ir sprendziant
piktnaudZiavimg sporte. Per pastaruosius dvejus metus Sporto ir Zmogaus teisiy centras, remiamas
Clifford Chance fondo, daug tyrinéjo ir konsultavosi su jvairiomis suinteresuotosiomis salimis, siekdamas
nustatyti, kaip sporto organizacijos tvarko pranesSimus apie piktnaudZiavima. Bendradarbiaudamas su
jvairia paveikty asmeny grupe i$ jvairiy sporto Saky visame pasaulyje, Centras iStyré bdtinus tyrimo
procesy patobulinimus, jrodymais pagrjstus sprendimus ir sprendimus bei nukentéjusiy asmeny
dalyvavima kuriant ilgalaikius sprendimus. Gauti rezultatai suteikia vertingy Ziniy, rekomendacijy ir
praktiniy priemoniy tiek sporto jstaigoms, tiek nukentéjusiems asmenims, siekiant pagerinti
piktnaudziavimo atvejy standartus. Kreipimasis j teisiy gynimo priemone i$ esmés yra sudétingas, nes
apima jvairias formas ir yra batinas tik tada, kai nukentéjo asmenys.

Daugiau informacijos: 1 veiksmingo atsako j piktnaudZiavimag sporte veiksmy planas | Sporto ir Zmogaus
teisiy centras (sporthumanrights.org)

Pavyzdys ,,El. mokymosi apsauga“

Organizacija: Safe Sport International

Aprasymas: Safe Sport International yra tarptautinis eksperty tinklas, pasiryZzes nutraukti visy formy
smurtg tarp asmeny, prievartg ir priekabiavimg sporto aplinkoje visame pasaulyje. Tinklo tikslas —
vadovautis tarptautiniais standartais ir pateikti aiSkias apsaugos gaires visais dalyvavimo lygiais, sudaryti
palankesnes sglygas pasauliniams saugaus sporto tinklams, dalytis patirtimi, mokytis ir atlikti mokslinius
tyrimus bei ugdyti kvalifikuotus ir remiamus Zmones, kurie uzsiimty apsauga per Svietimg ir konsultacijas.

Programa ,,i -Protect” pateikia holistinj pozitrj j vaiko apsaugos strategijg, jskaitant skaitmeninj mokymasi
ir veiklg, skirtg treneriams, sporto vadovams, apsaugos pareigiinams ir vadovy komandoms. Programa
sitlo tris skirtingus bidus, aktualiausius ir nemokamus:

i - Apsaugos kursas asmenims: konkretaus vaidmens apsaugos mokymas tévams / Seimoms,
treneriams, sporto vadybininkams ir apsaugos pareigiinams

»i -Protect Safeguarding Club Badge“: viso klubo mokymai ir daugybé jvairiy Sablony bei istekliy,
todél gaunamas trokStamas ,,i -Protect” klubo Zenklelis.

»i -Protect” siekia padidinti informuotuma ir supratimg apie apsauga, sudaryti salygas atpaZzinti ir
veiksmingiau reaguotij bet kokias apsaugos problemas komandose, klubuose ar organizacijose. Individuali
prieiga leidZia jsigilinti j konkrecius trenerio, Seimos, sporto vadybininko, lyderiy komandos ir klubo
koordinatoriaus vaidmenis. Yra astuoni skirtingi apsaugos kursai, bet taip pat ir pasirinktam vaidmeniui
bldingas pasirinkimas.

Daugiau informacijos: i -Protect for Individuals | Safe Sport International
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Pavyzdys ,, Apsaugos kursas“
Organizacija: International Safeguards for Children in Sports, The Open University

Aprasymas : Apsauga sporte — tai trijy internetiniy kursy serija, skirta visiems, kurie uZsiima sportu,
siekiant pagerinti supratimg apie apsauga, jos svarbg ir tai, kaip ja galima plétoti sporte, su kuriuo
vartotojas yra susijes . Kursy turinys buvo perziirétas, kad tikty platesnei sporto auditorijai, kurj i$ pradziy
sukdré FIFA. Serialo struktdra yra tokia:

1 kursas: Apsaugos pagrindai — saugos jvadas (90 min.)

2 kursas: Apsaugos praktika — nuodugnus saugos praktikos jvadas (12 val.)

3 kursas: Efektyvi apsauga — Zinios ir jzvalga, padedanti pagerinti Zmoniy, turin¢iy apsaugos
pareigas, efektyvuma.

Daugiau informacijos: OLCreate : Safeguarding in Sport | OLCreate (open.edu)

»Saugaus sporto strategijos” pavyzdys
Organizacija: Vokietijos olimpiné sporto konfederacija (DOSB)

Aprasymas: Ateities planas saugus sportas yra bendra dsj, DOSB ir jy nariy organizacijy strategija, skirta
sistemingai kovoti su piktnaudZiavimu sporte. Jis buvo pradétas 2023 m. ir nustato tikslus visose
prevencijos, intervencijos ir neseniai jvykusiy piktnaudZiavimo atvejy tyrimy srityse, kuriuos per
ateinancius deSimt mety ketinama pasiekti organizuotame sporte Vokietijoje. Nors sporto asociacijos ir
klubai jau jgyvendino daugybe apsaugos priemoniy ir projekty, auky ir iSgyvenusiyjy pasakojimai,
moksliniai tyrimai ir daugybés Sioje srityje atsidavusiy Zmoniy ilgameté praktiné patirtis rodo, kad
apsaugos klausimas yra visiskai aiSkus. nuo smurto sporte, kurj reikia rimtai iStirti ir toliau tobuléti.

Todél Ateities planas saugus sportas bando sistemingai plétoti apsaugos procediras ir priemones visose
Vokietijos sporto Sakose. Jis buvo sukurtas per platy dalyvavimo procesa. Dalyvavo, be kita ko, DOSB ir dsj
nariy organizacijos, advokaty grupés, atstovaujancios sportininkams, treneriams, teiséjams ir teiséjams,
vaikams ir jaunimui, taip pat konsultavimo centrai, aukos ir iSgyvenusieji.

Daugiau informacijos : dsj.de: Detailseite

»Apsaugos politikos” pavyzdys

Organizacija : Tarptautiné dziudo federacija (IJF)

Aprasymas : lJF apsaugos politika siekiama parodyti IJF jsipareigojima apsaugoti. Politika apibréZia penkias
priekabiavimo ir prievartos formas, kurios gali pasireiksti grupéje arba prie$ vieng asmenj. Tai apima
psichologine prievarta, fizine prievartg, seksualinj priekabiavimg, seksualine prievartg, neprieZidra. IJF
tikslas smurto, priekabiavimo ir prievartos srityje yra:

Didinti visy IJF jstaigy ir gyventojy informuotuma apie priekabiavimo, prievartos ir smurto
prevencija

Didinti informuotuma, paaiskinti, Sviesti visus gyventojus apie tai, kas laikoma priekabiavimu,
prievarta ir smurtu

Teikti informacijg apie jspéjimo procesg ir priekabiavimo, prievartos ir smurto atvejy valdymg .
Sukurkite saugia aplinkg visiems, kurie dalyvauja dziudo srityje.
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Politikoje apibréziamas kiekvienos suinteresuotosios Salies vaidmuo: federacijos narés yra atsakingos uz
savo politikos ir procediry apibrézimg ir jgyvendinimg, kad apsaugoty skirtingas savo populiacijas nuo
priekabiavimo, prievartos ir smurto. Jie turéty bati pritaikyti prie jy paciy nacionalinés teisinés sistemos ir
atitikti IJF jstatus ir nuostatas.

Daugiau informacijos : IJF apsaugos politika

Pavyzdys ,,Apsaugos kursas“
Organizacija : Pasaulio lengvoji atletika

Aprasymas : Federacijos narés ir zony asociacijos turi laikytis Pasaulio lengvosios atletikos apsaugos
politikos. Sis dokumentas apibréZia saugaus sporto pazeidimus ir atvejo valdymo politika.

»World Athletics” taip pat suklré nemokamg saugos mokymo kursg visiems lengvosios atletikos
dalyviams, pasiekiamus jy el. mokymosi platformoje. Siuo sertifikuotu kursu siekiama didinti
informuotuma apie atsakomybés apsauga, paaiskinti jos svarbg ir kaip reaguoti j problemas. Jis sukurtas
visy lygiy — nuo elito sportininky ir pareiglny iki paprasty nariy ir treneriy. Kursas padeda dalyviams
atpazinti rizikg, imtis veiksmy jai sumazinti ir pranesti apie susirlpinimg atitinkamoms institucijoms,
puoseléjant piktnaudziavimo ir iSnaudojimo atmetimo kultdra. Kurso tikslas — padéti dalyviui sukurti savo
apsaugos politika ir jgyvendinti apsaugos priemones.

Daugiau informacijos :

Pasaulio lengvosios atletikos apsaugos taisyklés

IStekliai centras

Apsaugos mokymo kursas

Pavyzdys ,,Apsaugos kursas“

Organizacija : Fédération Internationale de Volley-Ball (FIVB)

Aprasymas : FIVB jvedé privaloma saugos el. mokymosi kursg sportininkams, pareigiinams ir FIVB varzyby
dalyviams. Siuo kursu siekiama suteikti i$samiy Ziniy apie saugios sporto aplinkos, kurioje nebity
priekabiavimo ir piktnaudZiavimo, uztikrinima, sustiprinant FIVB jsipareigojima saugiai sportuoti. Kursas
vyksta FIVB mokymosi valdymo sistemoje (LMS), kuri taip pat sitlo kitus mokomuosius kursus, tokius kaip
konkurencijos manipuliavimo prevencijos kursai, programa ,Play Clean”, tinklinio ir paplddimio tinklinio
treneriy istekliy centras ir teiséjy iStekliy centras. tinkliniam ir paplddimio tinkliniam. 2023 m. FIVB
drausmés nuostaty dalis, FIVB apsaugos politika numato, kad bet koks priekabiavimo ar piktnaudziavimo
incidentas gali sukelti drausmines priemones.

Papildoma informacija : Privalomas saugos el. mokymosi kursas

Pavyzdys ,, Apsaugos kursas“

Organizacija : World Rowing

Aprasymas : ,World Rowing“ yra skirta aplinkai, kurioje néra priekabiavimo ir piktnaudZiavimo, puoseléti,
pirmenybe teikiant visy dalyviy gerovei. Bet koks elgesys, kuris yra priekabiavimas ar piktnaudziavimas,
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yra grieZtai draudziamas ir paZeidzia Pasaulio irklavimo etikos kodeksg bei Tarptautinio olimpinio komiteto
(10C) etikos kodeksa. ,World Rowing” pateikia jvairius dokumentus ir politikg, siekdama Sviesti savo narius
apie saugy sportg ir sgZininguma. Pagrindiniai dokumentai apima: Pasaulio irklavimo apsaugos politika ir
proceduros , Pasaulio irklavimo etikos kodeksas, Pasaulio irklavimo saugesnio jdarbinimo gairés, Pasaulio
irklavimo renginiy apsaugos pareiglnai. ,World Rowing” yra platforma pranesti apie priekabiavima ar
piktnaudziavima.

»World Rowing“ sililo pakartotinius sportininky apsaugos internetinius seminarus apie daugybe apsaugos
strategijy, jskaitant: sportininky teises ir pareigas, susijusias su apsauga, sportininky jrankiy rinkinj,
sportininko ir trenerio perspektyva — saugios aplinkos kirima, nariy federacijy lyderiy ir pareigliny poziirj
— Praktinés politikos ir procediry kirimo gairés.

Daugiau informacijos : https://worldrowing.com/responsibility/safeguarding/

6. Zingsniai j kita lygj
Iki 2 lygio Iki 3 lygio
* % * k&
»,Besivystantis”

Iki 4 lygio
* % Kk k
»lsteigta”

1ki 5 lygio
* %k %k k&
»lterptas”

»Atsirandantis”

Reguliariai atlikite Jgyvendinkite Sukurti sistemingg Reguliariai atlikite
neoficialy rizikos reguliarius  rizikos ir reguliary rizikos visapusiskg rizikos
vertinima, vertinimo procesus, vertinimo procesg, vertinima,
daugiausia kad nustatytuméte kad baty galima jtraukdami
démesio skirdami ir jvertintuméte sistemingai darbuotojus,
tikimybei ir rizikas, daugiausia nustatyti rizikas, savanorius,
poveikiui, démesio skirdami jy nuodugniai jvertinti sportininkus ir
pripazindami, tikimybei ir jy  tikimybe ir tévus, kad
kaip svarbu poveikiui, poveikj bei nuodugniai
nustatyti galimus uztikrindami jgyvendinti nustatytuméte,
apsaugos visapusiskg apréptj dokumentais jvertintuméte ir
klausimus. visose organizacijos pagrjstas stebétuméte
Palengvinkite srityse . proceddras ir galimg  apsaugos
nuolatines, Organizuokite prevencines rizikg. Remdamiesi
neformalias vadovames, priemones, Siais  vertinimais,
diskusijas apie darbuotojams, pagrjstas Siais nuolat atnaujinkite
apsauga su savanoriams ir vertinimais. ir jgyvendinkite
darbuotojais, sportininkams Sukurti ir j Elgesio aktyvias Svelninimo
savanoriais ir saugos mokymo kodeksa integruoti priemones.
dalyviais, sesijas, apimancias visapusiska Atnaujinkite
platindami pagrindines apsaugos politika, pagalbinius
esmine sgvokas, ir platinkite uztikrinant  tvirta jrankius ir
informacijg, kad informavimo jsipareigojima paslaugas, kad
padidintuméte medZziagg, kad bity vykdyti jtrauktuméte j
sagmoninguma. skatinamas bendras antidiskriminacine sportininka
supratimas apie praktika ir orientuotus ir j
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Pradékite keistis
informacija su
medicinos ,
sportininky,

sportininky

aplinkos, lycCiy
lygybés, etikos,
teisés komisijomis
ir organizacijomis

narémis apie
pastangas
apsaugoti.
Aktyviai  skatinti
vadovybés
informuotuma
apie rizika,
susijusig su
netinkamomis
apsaugos

procediromis ir
politika.

apsaugos svarbg ir
pazeidimy
pasekmes.
Priimkite apsaugos
politika, kuri atitikty
organizacijos
elgesio kodeksa,
etikos nuostatas ir
kitg politika.

Paskirti  apsaugos
pareigling (SPOC),
atsakinga uz
apsaugos politikos
jgyvendinima ir
stebéseng ir kaip
pagrindinj
kontaktinj asmenj
sprendziant
susirupinimag
keliancius klausimus
ir teikiant
ataskaitas.
Suderinti apsaugos
politika su vidaus
jstatymais,  aiskiai
apibréziant

priekabiavimo ir
piktnaudZiavimo
tipus.

Paskirti valdybg
arba vykdomojo
lygio asmen;j,
atsakinga uz
apsaugos politikos
priezidra.
Perzitrékite ir

atnaujinkite
organizacijos
politika ir
procediras, skirtas
uzkirsti kelig
priekabiavimui ir
prievartai,
apsaugoti, reaguoti
ir spresti tokius

apsaugoti asmenis
nuo visy formy
priekabiavimo,
iSnaudojimo ir
piktnaudziavimo,
kartu numatant
veiksmingas
reagavimo
priemones siekiant
apsaugoti
susirtpinima
keliancius
klausimus.
Jgyvendinti
struktdrizuotas ir
nuolatines
apsaugos mokymo
programas, skirtas
vadovames,
darbuotojams ir
savanoriams,
apimancias
problemy
prevencija,
nustatyma ir
ataskaity teikima,
taip pat Elgesio
kodekso detales.
Visuose oficialiuose
praneSimuose
vieSai pripazinkite
vadovybés
jsipareigojima
uztikrinti apsaugg ir
aiskiai nurodykite
organizacijos
atsidavimg  Siems
principams.
Periodiskai
vykdykite
informuotumo
didinimo
kampanijas keliais
komunikacijos
kanalais, kad

traumas pagrjstus
metodus,
skatinancius
organizacinés
kultros pokytj,
kad baty teikiama
pirmenybé
apsaugai sporte.
lgyvendinti
nuolatines,
iSsamias  mokymo
ir informavimo
iniciatyvas, skirtas
visam personalui,
savanoriams ir
dalyviams,
daugiausia
démesio skirdami
prevencinéms
priemonéms,
Elgesio kodeksui ir
aiskiems
pranesimo
mechanizmames,
kad blty iSvengta
problemuy.

Suteikti specialius
mokymus
apsaugos
pareigunui ir
pagrindiniams
intervencijos
procese
dalyvaujantiems
darbuotojams,
uztikrinant, kad jie
turéty  naujausiy
Ziniy ir jgtdziy, kad
galéty veiksmingai
spresti  apsaugos
problemas.
Reguliariai
vykdykite
informuotumo
didinimo
kampanijas
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atvejus, sutelkiant
démes;j j konkrecius
rizikos veiksnius ir
paZzeidziamas
gyventojy grupes.
Sukurti keliy
agentury
partnerystés
metoda aktyviai
bendradarbiaujant
su nacionalinémis
suinteresuotosiomis
salimis, pvz.,
teisésauga,
apsaugos ekspertais
ir atitinkamomis
organizacijomis,
siekiant  uztikrinti
koordinuotas

pastangas
sprendziant
apsaugos
klausimus.
Sukurti ir
jgyvendinti
apsaugos plang
naudojant SMART
principus ,
uztikrinant
pakankamai
Zmogiskyjy ir
finansiniy istekliy.
Sukurti arba
pritaikyti
darbuotojy ir
savanoriy elgesio
kodeksg, kuriame

blty nurodytas
tinkamas elgesys ir
netinkamo elgesio
pasekmeés, ir
paskleisti jj visoje
organizacijoje.

Praneskite apie
organizacijos

sustiprintumeéte
apsaugos svarba.
Teikti ad hoc
treniruotes, kurios
skatina j sportininkg

orientuota ir
trauma pagrjsta
poZilrj.

Placiai paskelbkite
apsaugos politika,

kad Visos
suinteresuotosios
salys blty

informuotos  apie
organizacijos
jsipareigojima
apsaugoti asmenis
nuo priekabiavimo,

iSnaudojimo ir
prievartos.

Sukurti
konfidencialig ir

prieinamg ataskaity
teikimo sistema su
aiskiai apibréztais
mechanizmais ir
atsakomybe visoms
suinteresuotosioms
Salims, uztikrinant,
kad kanalai bty
gerai vieSinami ir
kad apmokyti
apsaugos
pareigunai
pranesimus
tvarkyty greitai,
konfidencialiai  ir
imdamiesi
atitinkamy tolesniy
veiksmy.

Aiskiai nurodykite
asmeny, kurie
gauna ir tvarko
apsaugos ataskaitas

naudodami
efektyviausius
komunikacijos
kanalus, kad
pasiektuméte
jvairias tikslines
grupes ir
sustiprintuméte
apsaugos
principus.

Sukurti ir palaikyti
visapusiska
apsaugos politika,
apimancia
jsipareigojima
vykdyti
antidiskriminacine
praktiky, uztikrinti
apsauga nuo
priekabiavimo,
iSnaudojimo ir
piktnaudziavimo ir
suderinama su
vidaus teise. | Sig
politikg turéty bati
jtrauktos  aiskios
apsaugos
pazeidimy
vertinimo,
nustatymo,
prevencijos ir
kontrolés
proceddros, aiskiai
apibréztos

vaidmenys ir
atsakomybé.
Sukurti ir
jgyvendinti

strateginj  plang,
skirta  apsaugoti
iniciatyvas
organizacijose
narése, uztikrinant
suderinimg ir
parama visoje
platesnéje naréje.
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apsaugos pozicijg ir
pozilrj j vidy, kad
uztikrintuméte visy
nariy supratimg ir
suderinamuma.

Siekite
vyriausybiniy jstaigy
ar valdymo

agentury patarimy
dél personalo ir
savanoriy, ypac
dirbanciy su didelés
rizikos grupémis
arba didelés rizikos
situacijose,

tikrinimo
proceddry, ir
nustatykite iSsamy
patikrinimo
procesa.

Spreskite su sportu
susijusig rizika
visoms
pazeidZiamoms
grupéms ir
uztikrinkite, kad
blty taikomos
specialiai pritaikytos
apsaugos
priemonés.

organizacijoje,

vardus ir pareigas .
Paskirti antrg vidinj
kontaktinj asmen],

kuris padéty
apsaugoti
problemas ir
pranesti,

pageidautina, kitos
lyties atstova, kad
baty suteikta
papildoma pagalba.
Jgyvendinti  aiskia
procedirg, pagal
kurig visi savanoriai
ir darbuotojai pries
pradédami eiti
pareigas pasirasyty
Elgesio  kodeksg,
uztikrindami
supratimg ir
jsipareigojima
laikytis principy.
Nustatyti ir vykdyti
proceddras, skirtas
galimy  apsaugos
pazeidimy
prevencijai,
nustatymui,
kontrolei ir
jvertinimui, kartu
jgyvendinant
reguliarig
prevencijos ir
informuotumo
didinimo veikla
organizacijoje.
Dalyvaukite
vidinése
diskusijose, kad
sukurtumeéte
veiksmingg gydymo
strategija, kaip
tinkamai reaguoti j

Jgyvendinti ir
reguliariai  stebéti
prevencijos ir
Svietimo
programas,
kviesdami  iSorés
ekspertus
perzidréti  turinj,
remiantis
pranestais atvejais
ir atnaujintais
rizikos vertinimais.
Uztikrinti, kad
apsaugos politika
baty viesai
prieinama
svetainéje,
reguliariai
perzidrima
atsizvelgiant i
rizikos vertinimus ir
iSplatinta
organizacijoms
naréms, kad jos
baty nuosekliai
taikomos.
Sukurkite aisky,
konkreciam

vaidmeniui
bldingg elgesio
kodeksg, kurj turi
pasirasyti visi
darbuotojai,
savanoriai,
sportininkai ir
pareiginai, pries
pradédami eiti

savo pareigas ar
veiklg, uztikrindami
jsipareigojima
laikytis principy.
Reguliariai
perzitreékite ir
tobulinkite
ataskaity teikimo
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apsaugos
incidentus.

Aiskiai apibrézkite
politikos apimtj,
nurodydami, kam ji
taikoma, ir padékite
organizacijoms
naréms IE]
jgyvendinant  bei
patarkite.

Jtraukite  saugaus
projekto
jgyvendinimo
praktika j renginiy ir
konkursy konkurso
procesa,
uztikrindami, kad
apsaugos
priemonés blty
neatsiejamos nuo
visy projekto etapy.
Nustatyti aiskig ir
iSsamig patikrinimo
proceddra,
atitinkancia
nacionalinés
vyriausybés ir
sporto valdymo
organy
reikalavimus,
jskaitant visy
darbuotojy ir
savanoriy,
dirbanciy su didelés
rizikos  tikslinémis
grupémis, tokiomis

kaip vaikai,
jaunuoliai ar
suaugusieji,
kuriems gresia
pavojus,
patikrinima.

Jdiekite privalomus
DBS (atskleidimo ir
draudimo tarnybg)

procediras,
pagrjstas atvejy
jvertinimais ir
teisiy gynimo
priemoniy
perzidromis, kad
jsitikintuméte, jog

jos iSlieka
veiksmingos ir
reaguoja.

Teikti nesaliska
paramg asmenims,
turintiems
susirtpinimg  dél
apsaugos,
uztikrinant, kad
baty prieinamas
apmokytas
apsaugos
pareiglinas, kuris
baty atskirtas nuo
pagrindinés
organizacijos
veiklos, o tiek vyrai,
tiek moterys galéty

patenkinti
skirtingus
poreikius.
Sukurti ir
jgyvendinti  tvirtg
teisiy gynimo
strategija,
apimancia
priemones, skirtas
veiksmingai ir

tinkamai reaguoti j
susirtpinima
keliancius
klausimus,
suteikiant
prievartg aukoms ir
iSgyvenusiems
asmenims
galimybe bati
iSklausytoms ir
aktyviai dalyvauti
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patikras visiems
darbuotojams ir
sukurkite ad hoc
personalo politika,
kad uztikrintuméte

nuolatinj
reikalavimy
laikymasi ir
pazeidziamy grupiy
apsauga

organizacijoje.

sprendimo
procese.
orientuotus ir
traumas pagrjstus
metodus jtraukite
kaip  pagrindines
organizacijos
apsaugos strategijy
sudedamasias
dalis, kad baty
uztikrintas jautrus
ir veiksmingas visy
atvejy sprendimas.

Jdarbinant
nustatyti  grieitg
tikrinimo
procedirg, kuri
atitikty
nacionaliniy ir
sporto valdymo
organy
reikalavimus.  Si

procedira turéty
apimti  nuorodas,
Su saugiu sportu
susijusius interviu
klausimus ir, jei
reikia, teistumo

patikrinimus.
ISpléskite tikrinimo
procediras
organizacijoms
partneréms ir
paslaugy
teikéjams, kad
jsitikintuméte, jog
jie laikosi

organizacijos
apsaugos politikos
arba turi lygiaverte

politika ir
priemones, kad
tinkamai ir
veiksmingai
spresty apsaugos
problemas.

©Autoriy teisés SIGGS 3.0 projektas — Visos teisés saugomos — 2024 m. gruodZio mén. versija; SIGGS 3.0 projekty valdymas — EOC ES biuras




Co-funded by
the European Union

©Autoriy teisés SIGGS 3.0 projektas — Visos teisés saugomos — 2024 m. gruodZio mén. versija; SIGGS 3.0 projekty valdymas — EOC ES biuras




