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1.6 antrasté Sporto varzyby sgziningumas: kova su dopingu

1. ApibréZimas

Kova su dopingu yra svarbiausias sporto organizacijy prioritetas, siekiant apsaugoti sporto varzyby
vientisuma. Dopingas kenkia sgZiningam Zaidimui ir kelia rimty etiniy problemy, todél vyksta nuolatiné
kova tarp ty, kurie naudojasi medicinos pazanga siekdami pagerinti naSumg, ir besivystanciy narkotiky
testavimo technologijy. Pasauliné antidopingo agentira (WADA), jkurta 1999 m., yra pagrindiné
tarptautiné organizacija, pasiryzusi sportui be dopingo. Sporto judéjimo ir vyriausybiy lygiomis dalimis
finansuojama WADA vadovauja pasauliniam bendradarbiavimui, vykdydama mokslinius tyrimus,
tobulindama testavimo procediras ir skatindama antidopingo Svietima bei gebéjimy ugdyma.

Pasaulio antidopingo kodeksas (kodeksas) yra pagrindiné WADA priemoné, reguliariai atnaujinama
i$ vienuolikos antidopingo taisykliy paZzeidimy, jskaitant draudZiamy medZiagy vartojimg arba metodus ir
tarptautiniais standartais apibrézia technines ir veiklos sritis. Kodekso laikymasis yra privalomas
olimpiniam judéjimui, jj taip pat priémé daugelis neolimpiniy sporto Saky.

Nacionalinés federacijos (NF), nors ir néra tiesiogiai pasiraSiusios Kodeksg, turi veikti pagal savo
tarptautinés federacijos (IF) antidopingo politika. IF priima ir jgyvendina kodeksa ir tarptautinius
standartus atitinkancia politika, pagal kurig jy nacionalinés federacijos turi atitikti narystés salyga. Jie yra
atsakingi uZ antidopingo Svietimo planavima ir skatinimg, pranesimus apie paZzeidimus, bendradarbiavima
su nacionalinémis antidopingo organizacijomis (NADO) ir kitomis antidopingo organizacijomis.

Nacionaliniai olimpiniai komitetai ( NOC ), pasirase kodeksg, vaidina svarby, taciau ribotg vaidmenj kovoje
su dopingu. Jie uZztikrina Kodekso ir tarptautiniy standarty laikymasi, gerbia NADO autonomijg ir savo
nacionalinése federacijose vykdo antidopingo politikg. NOK taip pat glaudziai bendradarbiauja su NADO
ir jgyvendina antidopingo standarty laikymosi politika.

TOK savo olimpinéje darbotvarkéje 2020+5 akcentuoja kovg su dopingu, daugiausia démesio skirdamas
sportininky teisiy stiprinimui, saugaus sporto uZztikrinimui ir Svariy sportininky apsaugai. Siekdamos
laikytis Siy principy, sporto organizacijos turi priimti tvirtas antidopingo strategijas, nustatyti aiSkias
proceddras ir uztikrinti, kad baty laikomasi WADA kodekso. Tai apima Svietimo ir prevencijos programy
skatinimg, Svaraus sporto rémimg ir konfidencialiy ataskaity teikimo mechanizmy palaikyma.
Bendradarbiavimas su atitinkamomis ADO , nuolatinis Svietimas ir reguliarls vertinimai yra batini norint
skatinti gerg sporto valdyma ir sgZininguma. Saugodamos sportininky teises j privatumg ir sgZiningg bylos
nagrinéjima, organizacijos prisideda prie sgZiningos ir teisingos sportinés aplinkos.

2. ldealus scenarijus
NOC

Organizacija laikosi griezto nulinés tolerancijos pozZilirio j antidopinga, paremtg visapusiska politika,
taisyklémis, reglamentais ir procediiromis. Jis visiskai atitinka WADA kodeksg, tarptautinius standartus ir
atitinkamus nacionalinius bei virSnacionalinius teisés aktus. Vidinés procediros yra formaliai nustatytos ir
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gerai dokumentuotos, laikantis privatumo ir asmeninés informacijos apsaugos nuostaty. Paskirtiems
personalo nariams, pavyzdziui, sgZiningiems pareiglinams, paskiriamos aiskios pareigos ir atsakomybé uz
antidopingo priemoniy priezilira.

Sportininkai, jy aplinka ir sporto pareiglinai yra apsaugoti taikant patikimas prevencijos ir Svietimo
programas, kuriy efektyvumas reguliariai vertinamas. Organizacija teikia tiesiogine parama savo nariams
ir sportininkams per kontaktinius asmenis ir atitinkamga pagalbine informacija. Be to, ji glaudziai
bendradarbiauja su nacionalinémis antidopingo organizacijomis (NADO), kitomis antidopingo
organizacijomis ir nepriklausomomis antidopingo laboratorijomis.

KonfidencialGs vidiniai ataskaity teikimo mechanizmai taikomi uZz bet kokius organizacijos taisykliy
pazeidimus. Sie mechanizmai yra lengvai prieinami ir sukurti taip, kad sumaZinty atsakomuyjy veiksmy
rizikg. Organizacija aktyviai keiciasi informacija su atitinkamomis antidopingo organizacijomis ( ADO ) ir
treciosiomis Salimis, tokiomis kaip pagrindiniy renginiy organizatoriai (MEQ), NADO ir ITA.

Svietimo ir prevencijos programos, suderintos su WADA tarptautiniu i$silavinimo standartu, teikiamos
sportininkams, aplinkai ir treneriams. Dalyvauja antidopingo pedagogai, o renginiuose reguliariai vykdoma
antidopingo veikla pagal WADA gaires. Svietimo plano efektyvumas yra reguliariai vertinamas
bendradarbiaujant su NADO ir tarptautinémis federacijomis.

Sukurta arba susieta su WADA arba NADO karstosiomis linijomis konfidenciali ataskaity teikimo sistema,
uztikrinanti aisky palaikyma. Organizacija aktyviai pasisako uZ antidopingg ir uztikrina, kad antidopingo
Svietimas buty pagrindiné sportininky ir treneriy tobuléjimo programy sudedamoji dalis, o medZziaga
reguliariai atnaujinama, kad atspindéty galiojancius reglamentus ir geriausig praktika.

Federacija

Organizacija laikosi griezto nulinés tolerancijos poZzitrio j antidopinga, paremtg iSsamia politika,
taisyklémis, reglamentais, procediromis ir veikla. Jis visiskai atitinka WADA kodeksg, tarptautinius
standartus ir atitinkamus nacionalinius bei virSnacionalinius teisés aktus. Vidinés procediros yra gerai
dokumentuotos ir atitinka privatumo ir asmeninés informacijos apsaugos nuostatas. Paskirti personalo
nariai, tokie kaip saZiningumo pareiglinas, turi aiSkias pareigas ir pareigas prizidréti antidopingo
priemones.

Sportininkai, jy aplinka ir sporto pareigiinai yra apsaugoti taikant patikimas prevencijos ir Svietimo
programas, kuriy efektyvumas reguliariai vertinamas. Organizacija teikia tiesiogine parama savo nariams
ir sportininkams per kontaktinius asmenis ir atitinkamg pagalbine informacijg. Be to, ji glaudziai
bendradarbiauja su nacionalinémis antidopingo organizacijomis (NADO), kitomis antidopingo
organizacijomis ir nepriklausomomis antidopingo laboratorijomis. Tarptautiné testy agentlra valdo
tarptautiniy federacijy antidopingo programas.

Konfidencialls vidiniai ataskaity teikimo mechanizmai taikomi uZ bet kokius organizacijos taisykliy
pazeidimus. Sie mechanizmai yra lengvai prieinami ir sukurti taip, kad sumaZinty atsakomuyjy veiksmy
rizikg. Organizacija aktyviai keiciasi informacija su atitinkamomis antidopingo organizacijomis ( ADO ) ir
treciosiomis salimis, tokiomis kaip pagrindiniy renginiy organizatoriai (MEQO), NADO ir ITA.
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Priimama visaverté antidopingo strategija, apimanti nustatytas ir dokumentais pagrjstas taisykliy,
reglamenty, atvejy valdymo, prevencijos ir Svietimo procediras. Strategija yra reguliariai perzitirima,
siekiant uztikrinti, kad baty laikomasi WADA kodekso, tarptautiniy standarty, NADO taisykliy ir taikomy
teisés akty.

Svietimo ir prevencijos programos, suderintos su WADA tarptautiniu issilavinimo standartu, teikiamos
sportininkams, aplinkai ir treneriams. Dalyvauja antidopingo pedagogai, o renginiuose reguliariai vykdoma
antidopingo veikla pagal WADA gaires. Mokymo plano efektyvumas yra reguliariai vertinamas
bendradarbiaujant su NADO ir tarptautinémis federacijomis.

Organizacija uZztikrina, kad Svietimas prie$ dopingg bity pagrindiné sportininky ir treneriy tobuléjimo
programy sudedamoiji dalis, o medZiaga reguliariai atnaujinama, kad atspindéty galiojancius reglamentus
ir geriausig praktika. Organizacija aktyviai pasisako uz antidopingg ir reklamuoja konfidencialig pranesimy
sistema arba nuorodas j centrines WADA arba NADO karstasias linijas su aiSkia parama.

3. Rizikos
Sportininky ar jy aplinkos antidopingo taisykliy paZzeidimai (valingai ar netycia).
Netinkamas jtariamy atvejy valdymas.
Zmogaus teisiy neatitinkantys veiksmai prie$ jtariamus nusikaltélius ir aukas.
Sporto varzyby saZiningumo ir nenuspéjamumo menkinimas.
Sportininky ar kity veikéjy nenoras smerkti pazeidimus.
Sportininky stigmatizavimas.
Zala vie$ajam jvaizdZiui arba Zala reputacijai.
Rémimo ar viedyjy Iésy praradimas, dél kurio atsiranda finansinis nestabilumas.
Sumazéjes gerbéjy susidoméjimas ir galblt sumazéjes dalyvavimas.
Darbuotojy ir savanoriy mazéjimas.
Sumazéjo Ziniasklaidos ir reméjy susidoméjimas.
PazeidZiamumas nusikalstamoms organizacijoms.

4. Instrumentai ir pagrindiniai elementai
Antidopingo politika: WADA antidopingo kodekso laikymasis .
taisyklés ir nuostatai Nacionaliniy ir vir§valstybiniy teisés akty laikymasis.
Reikalauti, kad jasy nariy taisyklés ir politika atitikty WADA
kodeksg ir tarptautinius standartus (pvz., narystés salyga).
Gerbti nacionaliniy antidopingo organizacijy
savarankiskuma.
Bendradarbiauti su atsakingomis antidopingo
organizacijomis (WADA, NADO).
Gerbti laboratorijy veiklos nepriklausomuma.
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Edukacinés programos sportininkams ir jy aplinkai (taip pat
Zr. atskirg instrumentg).

Aiskios taisyklés ir procediros, kaip elgtis organizacijoje, jei
jvyksta antidopingo taisykliy paZeidimas, apimantis
drausmines procediras, Ziniasklaidos strategijg, atskleidimg,
privatuma ir kt.

Atsakingy asmeny jsy organizacijoje nustatymas (pvz.,
sgziningumo pareigilnas — taip pat zr. atskirg dokumentg).
Antidopingo politika: Darbuotojas, oficialiai paskirtas kaip vienintelis kontaktinis
saZiningumo pareigunas asmuo sprendZiant su dopingo vartojimu susijusius
klausimus (pvz., sgZiningumo pareiginas).

Aiskus vaidmens ir pareigy aprasymas, taip pat rysys su
kitomis organizacijoje esanciomis institucijomis (pvz.,
drausmeés jstaigomis, medicinos komisija ir kt.).

Pareigos ir kontaktiniai duomenys aiskiai perduodami
nariams ir iSorés suinteresuotosioms Salims.

Reguliarls mainai su NADO ir kitomis atitinkamomis
antidopingo organizacijomis.

Reguliarls mainai su Tarptautine bandymy agentira.

Antidopingo politika: Informuotumo didinimo programos : sportininkams, jy
Svietimo ir prevencijos aplinkai ir visiems sporto pareiglinams, jskaitant teiséjus ir
programa teiséjus, privalomos grieztos prevencijos ir Svietimo
programos .
Aiskus atitikimas WADA tarptautiniam iSsilavinimo
standartui .

Bendradarbiavimas su NADO.

Edukacinés programos jisy tikslinei grupei (-éms)
planavimas, jgyvendinimas ir vertinimas.

IStekliy teikimas, jskaitant esamy WADA ir kity organizacijy
Svietimui skirty iStekliy naudojima.

Uztikrinti, kad sportininkai ir sportininky pagalbinis
personalas, dalyvaujantys tarptautinése sporto varzybose
(pvz., olimpinése Zaidynése, pasaulio cempionatuose ir kt.),
gauty antidopingo Svietima.

Antidopingo politika: karstoji Nurodykite kontaktinj asmenj savo organizacijoje arba
linija / konfidenciali ataskaity nuoroda j centrine karstaja linijg arba konfidencialig
sistema ataskaity teikimo sistemg (pvz., WADA arba NADO).

Paramos risies apibrézimas ir informacija (pvz., praktiniai
klausimai, kontaktiné informacija, konsultavimas, ataskaity
teikimo mechanizmas ir kt.).

Konfidencialumas (taip pat zr. Tarptautinj privatumo ir
asmeninés informacijos apsaugos standartg ).
Atsakomybés prevencija.
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5. Geros praktikos pavyzdziai

Pavyzdys ,, Antidopingo politika“ ir ,,Karstoji linija“
Organizacija: Tarptautinis olimpinis komitetas (10C)

Aprasymas: Tarptautinis olimpinis komitetas (IOC) jgyvendino nulinés tolerancijos politikg, siekdamas
kovoti su dopingo vartojimu, patraukdamas atsakomybe uz draudZiamy medziagy vartojima ar platinima.
TOK pozilris pabrézia prevencijg per aptikimg ir atgrasyma, kartu su sportininky ir jy aplinkos Svietimu.
Tarptautinis olimpinis komitetas (I0C) kiekvienoms savo varzyboms jgyvendina specialias antidopingo
taisykles, suderintas su WADA kodeksu, detalizuojancias sportininky ir akredituoto personalo taisykles,
taip pat jgaliojimy perdavima tokioms institucijoms kaip Tarptautiné bandymuy institucija (ITA). ). TOK savo
renginiuose taiko be adaty politikg, iSskyrus iSimtis tik tam tikromis aplinkybémis. Be to, TOK medaliy
perskirstymo programa sitlo perskirstytus medalius atletams iS SeSiy varianty, kaip pripaZinti jy
pasiekimus. Dél sgZiningumo klausimy, jskaitant dopingg, TOK teikia sgZiningumo ir atitikties karstajg
linijg, taCiau pataria kreiptis j Pasaulio antidopingo agentirg arba atitinkamas nacionalines / regionines
institucijas dél konkreciy pranesimy apie dopinga.

Daugiau informacijos: Olimpinis testavimas — WADA ir TOK kova su dopingu (olympics.com)

Pavyzdys ,, Antidopingo politika“ ir ,,Karstoji linija“
Organizacija: Tarptautiné teniso sgZiningumo agentdra (ITIA)

Aprasymas: Tarptautiné teniso sgZiningumo agentdra (ITIA) turi visus jgaliojimus ir savarankiSkuma
vykdyti savo deleguotas pareigas Tarptautinés teniso federacijos (ITF) vardu, uZtikrindama teniso
antidopingo programos , WADA kodekso ir tarptautiniy standarty laikymasi. o ITF ir toliau atsako WADA
uz Siy taisykliy laikymasi. ITIA uZtikrina, kad taisyklés bty taikomos jvairiems renginiams, jskaitant
DidZiojo kirc¢io, WTA, ATP, olimpines, parolimpines, Daviso taure, Billie Jean King taure, Hopmano taure ir
ITF turnyrus. Pazymétina, kad programa ITF jstatuose jforminta kaip 4-asis jstatyminis jstatymas,
sustiprinantis jos teisine baze ir apibréZiantis nacionaliniy federacijy atsakomybe, kai kurios i$ jy yra
bltinos ITF narystés sglygos. I1Ssamig informacijg apie programga , jskaitant taisykles, buvimo vietg,
iSsilavinimg ir naujausius sprendimus, galite rasti tam skirtoje svetainéje, kurioje taip pat yra ataskaity
teikimo sistema. Be to, ITF pristaté teniso antidopingo programa, skirtg Zaidéjams ir jy palaikymo
komandomes, sitilancig naujienas apie antidopingo veiklg ir taisykles.

Daugiau informacijos: ITIA — Antidopingas ir

»Antidopingo politikos“ ir ,,Svietimo ir prevencijos kampanijos“ pavyzdys
Organizacija: Tarptautiné jojimo federacija (FEI)

Aprasymas: Tarptautiné jojimo federacija (FEI) nustaté visapusiska antidopingo politikg, kuri apima ir
Zmones, ir zirgus. Jy svetainéje yra daugybé dokumenty, jskaitant WADA isteklius, tokius kaip WADA
kodeksas ir draudZziamy medziagy sarasas, taip pat FEI specifiniai dokumentai, tokie kaip FEI antidopingo
taisyklés. Svarbus bruoias yra ,Svaraus sporto jrankiy rinkinys“ — 3vietimo Zaltinis, skirtas padéti
nacionalinéms federacijoms ir Zirgy sporto dalyviams supazindinti sportininkus ir jy palaikymo komandas
su antidopingo taisyklémis ir proceddromis. Sis jrankiy rinkinys apima interaktyvius vaizdo jradus tokiomis
temomis kaip testavimo procediros, interaktyvi viktorina, Zodynélis ir iStekliy centras . Jg galima
nemokamai atsisiysti i$ FEI svetainés keliomis kalbomis, jskaitant angly, prancizy, rusy ir ispany.
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Daugiau informacijos: Pagrindinis FEI Clean Sport | FEI ; Clean Sport Toolkit | FEI

Pavyzdys ,,Svietimo ir prevencijos kampanija“
Organizacija: Pasaulio antidopingo agentira (WADA)

Aprasymas: WADA siilo jvairias Svietimo iniciatyvas, skirtas remti antidopingo bendruomeneg,
vadovaujantis keliais pagrindiniais principais. Svietimas yra strategiskai laikomas pagrindiniu bet kokios
antidopingo programos elementu, o pastangomis siekiama puoseléti Svaraus sporto kultiirg jtraukiant
suinteresuotasias Salis ir pripazjstant, kad sportininkai savo karjerg pradeda nevartodami dopingo. WADA
pagerina prieigg prie Svietimo sportininkams ir jy palaikymo komandoms naudodama savo pasaulinj ir
vietinj Svietimo tinklg ir jvairius Svietimo sprendimus. Organizacija siekia pakelti Svietimo ir mokymo
programy kokybe, jgyvendindama grieztg Svietimo politika ir standartus. Ji taip pat didina Svaraus sporto
bendruomenés gebéjimus per mokymus ir tobuléjimo galimybes, kurias teikia Svaraus sporto akademijos.
Pradéta 2018 m. sausio meén. ir atnaujinta 2021 m. sausio mén., WADA Antidopingo Svietimo ir mokymosi
platforma (ADEL) yra centralizuotas Saltinis, skirtas teikti Svietimo sprendimus sportininkams, treneriams,
medicinos specialistams, Antidopingo organizacijos (ADO) praktikams, tyréjams ir kiti Svaraus sporto
bendruomenés nariai. Atnaujinta platforma turi modernizuotg sgsajg su patobulinta vaizdine medziaga,
pritaikyta sportininkams ir platesnei Svaraus sporto bendruomenei. ADEL sitlo daugybe pagrindiniy
funkcijy ir funkcijy, jskaitant konkretiems vaidmenims pritaikytas ugdymo programas jvairioms
suinteresuotosioms Salims, pavyzdZiui, tarptautiniams sportininkams, talentingiems sportininkams,
auksto nasumo treneriams ir elitiniy sportininky tévams.

Daugiau informacijos:

Svietimo iniciatyvos | Pasaulio antidopingo agentiira (wada-ama.org)

Apie ADEL | Pasaulio antidopingo agentira (wada-ama.org)

Pavyzdys ,,Svietimo ir prevencijos kampanija“ ir ,,Karstoji linija“
Organizacija: Nyderlandy nacionalinis olimpinis komitetas (NOC*NSF)

Aprasymas: Nyderlanduose dopingo problemos sprendZiamos pagal drausmine, o ne baudZiamaja teise,
o Sporto teisés institutas (ISR) nagrinéja drausmines bylas sporto asociacijy vardu. Standartiné sankcija uz
dopingo paZeidimus yra ketveriy mety diskvalifikacija, kurig galima sumaZinti arba padidinti, atsizvelgiant
j atsakomybe lengvinancias ar sunkinancias aplinkybes. Siekiant remti prevencijg ir Svietimg, Nyderlandy
antidopingo programa apima apie 3000 metiniy dopingo kontrolés proceddry ir pabréZia sportininky ir
treneriy Svietimo iniciatyvas. Dopingo tarnyba organizuoja informacinius susitikimus, siilo e-mokymosi
kursus, teikia Dopingo informacijos programéle, padedancia patikrinti, ar vaistuose ir maisto papilduose
néra dopingo. Siomis pastangomis siekiama didinti informuotuma, uzkirsti kelig nety&iniams pazeidimams
ir uztikrinti, kad sportininkai ir pagalbinis personalas suprasty savo teises ir pareigas pagal Kodeksa.

Daugiau informacijos: Sportas be dopingo — NOCNSF
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Pavyzdys ,, Antidopingo politika“ ir ,, Karstoji linija“
Organizacija: Tarptautineé dviraciy sporto federacija (UCI)

Aprasymas: UCI 2013 m. spalio mén. jsteigé Teisines antidopingo tarnybas (LADS), kad jos jurisdikcijoje
savarankiskai valdyty rezultatus ir drausmines procediras dél antidopingo atvejy. Veikdama kaip atskiras
padalinys, atskirtas nuo UCI vadovybés, LADS uztikrina nepriklausomumg ir uzkerta kelig interesy
konfliktams, taip iSsaugodamas antidopingo proceso vientisumg dviraciy sporte. Skyrius laikosi griezty
taisykliy, reglamentuojanciy jo bendravima su UCI darbuotojais ir vadovybe, taip toliau saugodamas savo
nesaliSkumga. LADS glaudZiai bendradarbiauja su iSorine advokaty kontora Lévy Kaufmann-Kohler
Zenevoje, konsultuodamasi su jais dél visy svarbiausiy sprendimy, kurie yra dokumentuojami rastu,
siekiant islaikyti atskaitomybe ir uztikrinti aiSky audito seka. LADS pareigos apima antidopingo taisykliy
pazeidimo procediry valdyma, buveiniy nesékmiy rezultaty valdyma, antidopingo taisykliy rengima ir
keitimg, konsultavima susijusiais teisiniais klausimais, komunikacijos ir Svietimo antidopingo klausimais
priezilrg. Apie bet kokj pagrjsta pagrinda jtarti dopingo vartojimg galima pranesti per REVEAL —
Tarptautinés testy agentlros informavimo apie paZeidimus platforma, kuri suteikia galimybe anonimiskai
ir saugiai teikti ataskaitas, kartu aktyviai remiant antidopingo taisykliy paZzeidimy ar nusikalstamo elgesio
tyrimus.

Daugiau informacijos: Antidopingas | UCI

Pavyzdys ,Svietimas sportininkams*

Organizacija : Tarptautinis parolimpinis komitetas (IPC)

Aprasymas : NPK pripaZjsta, kad nacionalinés antidopingo organizacijos (NADO) ir regioninés antidopingo
organizacijos (RADO) yra Svaraus sporto Svietimo institucijos atitinkamose Salyse. IPC pripazins NADO ir
RADO vykdomg edukacine veiklg, atitinkancig tarptautinius registruotojo testavimo baseino (RTP)
sportininky $vietimo standartus (ISE). Si veikla gali apimti internetines mokymosi programas arba
asmeninius seminarus. RTP sportininkai privalo baigti pripazintg mokymosi veiklg bent kas dvejus metus.
Siekdama palengvinti prieigg prie mokomosios medziagos, IPC teikia ne tik WADA mokomajg medZziaga,
bet ir kitus pripaZintus Saltinius.

Daugiau informacijos: Antidopingas — Svietimas (paralympic.org)

,»Svietimo vadovo” pavyzdys

Organizacija: Tarptautiné bandymy agentdra (ITA)

Aprasymas: ITA paskelbé iSsamy vadova, skirtag Nacionaliniams olimpiniams komitetams (NOC), ruoSiantis
2024 m. Paryziaus olimpinéms Zaidynéms, siekiant padéti jiems vykdyti savo pareigas ugdyti sportininkus
ir sportininky pagalbinj personalg bendradarbiaujant su nacionaline antidopingo organizacija. Vadovas,
sukurtas bendradarbiaujant su TOK ir remiamas WADA, yra padalintas j keletg skyriy, jskaitant edukacinius
iSteklius, patarimus ir strategijas, skirtas antidopingo mokymui, pedagogy vaidmenj, komunikacijos
priemones ir stebéjimo bei vertinimo metodus. Jame taip pat yra sportininky ir pagalbinio personalo
kontroliniai sgrasai, siekiant uztikrinti, kad jie baty visiSkai pasirenge Zaidynése varzytis Svariai.

Daugiau informacijos:
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NOC 3vietimo vadovas 2024 m. Paryziui ( ita.sport )

NOC Guidebook Paris2024.pdf (ita.sport)

6. Zingsniai  kita lygj
NOC

1ki 2 lygio

* *

Iki 3 lygio
* %k k

Iki 4 lygio
* Kk & Kk

Iki 5 lygio
* % %k %k

»Atsirandantis”

,Besivystantis”

»lsteigta”

»jterpta“

Valdybos posédzio Sukurkite iSsamia UZztikrinkite, kad Keitimasis su
metu aptarkite strategija,  skirta baty laikomasi atitinkamomis ADO
dopingo vartojimo teikti parama savo nacionalinés ir treiosiomis
grésme savo organizacijoms ir virSnacionalinés Salimis, pvz., MEO,
organizacijoje/jai naréms, teisinés sistemos. NADO, ITA.
ir bddus, kaip padarydami Apsvarstykite, Teikti Svietimo ir
spresti  kylancias informacija kokig parama jlsy prevencijos
dopingo bylas, prieinama. organizacija sillo programas, kurios
jvertinkite Uztikrinkite,  kad savo nariams. visiskai atitinka
lOkescius ir savo jasy vidaus Sukurkite palankia WADA vidinj
organizacijos proceduros atitikty aplinka,  kurioje Svietimo standarty
vaidmenj kovojant privatumo ir sportininkai ir sportininkams,
su dopingu. asmeninés treneriai bty aplinkai ir
Paskirkite informacijos skatinami pranesti treneriams.
valdybos narj apsaugos principus apie susirlpinima Bendradarbiaukite
atsakingu asmeniu (pagal Bendrajj del dopingo, su antidopingo
savo duomeny nebijant kersto. mokytojais ir
organizacijoje kaip apsaugos Sukurkite reguliariai
kontaktinj asmenj reglamentg ir jlsy pranedimy vykdykite
dopingo organizacijos sistema ir antidopingo veiklg
klausimais ir vidaus standartg). pateikite nuoroda savo  renginiuose
vykdykite Paskirti darbuotoja i NADA portala, pagal WADA
antidopingo atsakingu uz skirtga informuoti Svietima.
priemones, dopingo klausimus apie pazeidimus Reguliariai vertinti
atitinkancias asmeniu (jei yra). Svietimo plano
organizacijos (saziningumo | ugdymo plang efektyvuma ir
lGkescius ir pareiglnu). jtraukite glaudZiai
vaidmen]. Renginiuose papildomy veikly, bendradarbiauti su
Nustatykite platinkite WADA ar pvz., privalomg el. NADO ir IF.
atitinkamas kity  organizacijy mokymasi, Sukurkite
antidopingo pagrindine informuotumo konfidencialig
organizacijas ir informacine apie sportines ataskaity teikimo
uZmegzkite rysius medZiaga vertybes didinimo sistema arba
su savo NADO. (brogidras, seminarus ir kt. susiekite su WADA
skrajutes), kad arba savo NADO
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informuotumeéte

sportininkus  apie
dopingg ir savo
renginiy  sferoje

sidlytuméte
seminarus ar
seminarus,
kuriuose pristatomi
antidopingo
principai.

Parengti ugdymo
plang su

pagrindinémis
veiklomis, ty ADEL,

NADO ir
informacija,
derinant su

atsakinga NADO.

Sezono pradZioje
nustatyti
privaloma
antidopingo
mokyma visiems
sportininkams ir

treneriams .
Uztikrinti reguliary
keitimasi
informacija su

NADO ar kitomis
atitinkamomis
institucijomis.

centrinémis
karstosiomis
linijomis su aiskiu
palaikymu.
Aktyviai  pasisako
uz antidopinga.
Uztikrinti, kad
mokymas apie
antidopingg baty
pagrindiné
sportininky ir
treneriy
tobulinimosi
programy
sudedamoiji  dalis,
reguliariai
atnaujinama
medZiaga,
atspindinti
dabartinius
reglamentus ir
geriausig praktika.

Federacija
Iki 2 lygio
* *
»Atsirandantis”

Iki 3 lygio
* %k &
»,Besivystantis”

Iki 4 lygio
* &k &
»lsteigta”

Iki 5 lygio
* Kk % &k
»lterptas”

Valdybos posédzio
metu aptarkite
dopingo vartojimo
grésme savo
organizacijoje/jai
ir bOdus, kaip
spresti  kylancias
dopingo bylas,
jvertinkite
lOkescius ir savo
organizacijos
vaidmenj kovojant

su dopingu.
Paskirkite
valdybos narj
atsakingu asmeniu
savo

organizacijoje kaip

Sukurti iSsamig
dopingo atvejy,
apie kuriuos
pranesta, valdymo
strategija ir teikti

parama IF
tyrimams.
Uztikrinkite, kad
jasy vidaus
proceddiros atitikty
privatumo ir
asmeninés
informacijos

apsaugos principus
(pagal Bendrajj
duomeny
apsaugos
reglamentg ir jasy

Sukurti iSsamig
antidopingo
strategija
valdyboje, aiskiai
apibréziant

taisykles ir
nuostatas,  byly
valdymo
proceddras ir
sankcijas.

Priimti
antidopingo
politikg,
atitinkan¢ig WADA
kodeksg, ir

pranesti apie bet
kokj taisykliy

Priimti  visaverte
antidopingo
strategija, jskaitant
nustatytas ir
dokumentuotas
procediras visais
aspektais, jskaitant

taisykles ir
reglamentus, atvejj
valdymas,
prevencija ir
Svietimas.
Uztikrinti, kad

strategija  visiSkai
atitikty WADA

kodeksa ir
tarptautinj
Standartai su
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kontaktinj asmen;j
dopingo
klausimais ir
vykdykite
antidopingo
priemones,
atitinkancias
organizacijos

|Gkescius ir
vaidmen].
Nustatyti
atitinkamus kovos
su dopingu
veikéjus ir

uzmegzti rysius, ty
tarptautines
federacijas.

organizacijos
vidaus standartg).
Paskirti darbuotoja
atsakingu uz
dopingo klausimus
asmeniu
(saziningumo
pareiglnu).
platinkite WADA ar
kity  organizacijy
pagrindine
informacine
medZiaga
(brosidras,
skrajutes), kad
informuotuméte
sportininkus  apie
dopingg ir savo
renginiy sferoje
sidlytumeéte
seminarus ar
seminarus,
kuriuose pristatomi
antidopingo
principai.

Parengti ugdymo
plang su
pagrindinémis
veiklomis, ty ADEL,
NADO ir
informacija,
derinant su
atitinkama IF.

pazeidimg savo IF
ir NADO.
Uztikrinkite, kad
blty laikomasi
savo nacionalinés
ir virSnacionalinés
teisinés sistemos.
Apsvarstykite,
kokig parama jlsy
organizacija sillo
savo nariams.
Sukurkite palankia

aplinka, kurioje
sportininkai ir
treneriai blty

skatinami pranesti
apie susirtpinima

del dopingo,
nebijant kersto.
Sukurkite
pranesimy
sistema ir

pateikite nuoroda
i NADA portalg,
skirtg informuoti
apie paZeidimus
(jei yra).

| ugdymo plang
jtraukite
papildomy veikly,
pvz., privaloma el.
mokymasi,
informuotumo
apie sportines
vertybes didinimo
seminarus ir kt.
Sezono pradZioje
nustatyti
privaloma
antidopingo
mokyma visiems
sportininkams ir
treneriams.
Uztikrinti reguliary
keitimasi

NADO taisyklémis
ir nacionaliniais bei
virSnacionaliniais
teisés aktais.
Reguliariai tikrinti,
ar laikomasi WADA
kodekso,
tarptautiniy
standarty, NADO
reglamentai ir
taikomi teisés
aktai.

Keitimasis su
atitinkamomis ADO
ir treciosiomis
Salimis, pvz., MEO,
NADO, ITA.

Teikti Svietimo ir
prevencijos
programas, kurios
visiskai atitinka
WADA vidinj
Svietimo standartg
sportininkams,
aplinkai ir
treneriams.
Bendradarbiaukite
su antidopingo
mokytojais ir
reguliariai
vykdykite
antidopingo veiklg
savo  renginiuose
pagal WADA
Svietima.
Reguliariai
vertinkite Svietimo
plano efektyvumg
ir glaudziai
bendradarbiaukite
su NADO ir IF.
Sukurkite
konfidencialig
ataskaity teikimo
sistema arba
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informacija su IF ar
kitomis
atitinkamomis
institucijomis.

susiekite su WADA
arba savo NADO
centrinémis
karstosiomis
linijomis su aiskiu
palaikymu.
Aktyviai  pasisako
uZ antidopinga.
Uztikrinti, kad
mokymas apie
antidopingg baty
pagrindiné
sportininky ir
treneriy
tobulinimosi
programy
sudedamoji  dalis,
reguliariai
atnaujinama
medZiaga,
atspindinti
dabartinius
reglamentus ir
geriausig praktika.
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