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Overskrift 1.6 Integritet af sportskonkurrencer: Bekampelse af doping

1. Definition

Kampen mod doping er en kritisk prioritet for sportsorganisationer, der sigter mod at beskytte
integriteten af sportskonkurrencer. Doping underminerer fair play og udggr betydelige etiske
betaenkeligheder, hvilket fgrer til en konstant kamp mellem dem, der udnytter medicinske fremskridt til
at forbedre ydeevnen, og den udviklende teknologi til medicintestning. World Anti-Doping Agency
(WADA), etableret i 1999, er et centralt internationalt organ forpligtet til en dopingfri sport. WADA, der
er finansieret ligeligt af sportsbevaegelsen og regeringer, leder globalt samarbejde ved at udfgre
videnskabelig  forskning, forbedre testprocedurer og fremme antidopinguddannelse og
kapacitetsudvikling.

World Anti-Doping Code (kodeksen) er WADA's primare instrument, der Igbende opdateres for at
imgdega nye udfordringer, med den seneste version fra 2021. Den definerer doping som enhver af de
elleve antidopingregler overtreedelser, herunder brug af forbudte stoffer eller metoder og specificerer
tekniske og operationelle omrader gennem internationale standarder. Overholdelse af kodekset er
obligatorisk for den olympiske bevaegelse, og mange ikke-olympiske sportsgrene har ogsa vedtaget det.

Nationale forbund (NF'er), selv om de ikke er direkte underskrivere af kodeksen, skal fungere under deres
internationale forbunds (IF) antidopingpolitikker. IF'er vedtager og implementerer politikker, der er i
overensstemmelse med kodeksen og internationale standarder, som kraever, at deres nationale forbund
overholder som en medlemsbetingelse. De er ansvarlige for at planlegge og fremme
antidopingundervisning, rapportere kraenkelser og samarbejde med nationale antidopingorganisationer
(NADOQ'er) og andre antidopingorganisationer.

Nationale Olympiske Komitéer ( NOC'er ) spiller som kodeksunderskrivere en afggrende, men begraenset
rolle i antidopingindsatsen. De sikrer overholdelse af kodekset og internationale standarder, respekterer
NADQ'ers autonomi og handhaever antidopingpolitikker blandt deres nationale forbund. NOC'er
samarbejder ogsa teet med NADO'er og implementerer politikker for at opretholde antidopingstandarder.

I0C understreger kampen mod doping i sin Olympiske Agenda 2020+5, med fokus pa at styrke atleternes
rettigheder, sikre sikker sport og beskytte rene atleter. For at opretholde disse principper skal
sportsorganisationer vedtage robuste antidopingstrategier, etablere klare procedurer og sikre
overholdelse af WADA-koden. Dette omfatter fremme af uddannelses- og forebyggelsesprogrammer,
stgtte til ren sport og opretholdelse af fortrolige rapporteringsmekanismer. Samarbejde med relevante
ADO'er , Igbende uddannelse og regelmaessige vurderinger er afggrende for at fremme god
regeringsfgrelse og integritet i sport. Ved at beskytte idreetsudgveres ret til privatliv og fair hgringer
bidrager organisationer til et retfaerdigt og retfeerdigt sportsmiljg.
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2. ldeelt scenario
NOC

Organisationen opretholder en streng nultolerance tilgang til antidoping, understgttet af omfattende
politikker, regler, regler og procedurer. Den er fuldt ud i overensstemmelse med WADA-koden,
internationale standarder og relevant national og overnational lovgivning. Interne procedurer er formelt
etablerede og veldokumenterede og overholder bestemmelserne om beskyttelse af privatlivets fred og
personoplysninger. Udpegede medarbejdere, sasom integritetsofficerer, tildeles klare roller og ansvar for
at fgre tilsyn med antidopingforanstaltninger.

Idraetsudgvere, deres omgivelser og sportsledere beskyttes gennem robuste forebyggelses- og
uddannelsesprogrammer, som regelmaessigt evalueres for effektivitet. Organisationen yder direkte stgtte
til sine medlemmer og atleter via kontaktpersoner og relevant stgtteinformation. Derudover samarbejder
det tat med nationale antidopingorganisationer (NADO'er), andre antidopingorganisationer og
uafhaengige antidopinglaboratorier.

Fortrolige interne rapporteringsmekanismer er pa plads for eventuelle brud pa organisationens regler.
Disse mekanismer er let tilgaengelige og designet til at minimere risikoen for gengeeldelse. Organisationen
udveksler aktivt information med relevante antidopingorganisationer ( ADO'er ) og tredjeparter, sasom
Major Event Organizers (MEQ'er), NADO'er og ITA.

Uddannelses- og forebyggelsesprogrammer, tilpasset WADA International Standard for Education,
tilbydes til atleter, entourages og treenere. Antidopingundervisere er engageret, og der gennemfgres
regelmaessige antidopingaktiviteter ved arrangementer i overensstemmelse med WADAs retningslinjer.
Uddannelsesplanens effektivitet vurderes Igbende i samarbejde med NADOQ'er og internationale forbund.

Et fortroligt rapporteringssystem er enten etableret eller knyttet til WADA- eller NADO-hotlines, hvilket
sikrer klar support. Organisationen gar aktivt ind for antidoping og sikrer, at antidopinguddannelse er en
kernekomponent i udviklingsprogrammer for atleter og treenere, med materialer, der regelmaessigt
opdateres for at afspejle geeldende regler og bedste praksis.

Fgderation

Organisationen opretholder en streng nultolerance tilgang til antidoping, understgttet af omfattende
politikker, regler, regler, procedurer og aktiviteter. Den er fuldt ud i overensstemmelse med WADA-koden,
internationale standarder og relevant national og overnational lovgivning. Interne procedurer er
veldokumenterede og stemmer overens med bestemmelserne om beskyttelse af privatlivets fred og
personoplysninger. Udpegede medarbejdere, sasom en integritetsofficer, har klare roller og ansvar for at
f@re tilsyn med antidopingforanstaltninger.

Idreetsudgvere, deres omgivelser og sportsledere er beskyttet gennem robuste forebyggelses- og
uddannelsesprogrammer, som regelmaessigt evalueres for effektivitet. Organisationen yder direkte stgtte
til sine medlemmer og atleter via kontaktpersoner og relevant stgtteinformation. Derudover samarbejder
det teet med nationale antidopingorganisationer (NADOQ'er), andre antidopingorganisationer og
uafhaengige antidopinglaboratorier. Det Internationale Testagentur administrerer antidopingprogrammer
for internationale forbund.
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Fortrolige interne rapporteringsmekanismer er pa plads for eventuelle brud pa organisationens regler.
Disse mekanismer er let tilgeengelige og designet til at minimere risikoen for gengeeldelse. Organisationen
udveksler aktivt information med relevante antidopingorganisationer ( ADO'er ) og tredjeparter, sdsom
Major Event Organizers (MEQ'er), NADO'er og ITA.

En fuldt udbygget antidopingstrategi, herunder etablerede og dokumenterede procedurer for regler,
forskrifter, sagsbehandling, forebyggelse og uddannelse, vedtages. Strategien revideres regelmaessigt for
at sikre overholdelse af WADA-koden, internationale standarder, NADO-regler og geeldende lovgivning.

Uddannelses- og forebyggelsesprogrammer, tilpasset WADA International Standard for Education,
tilbydes til atleter, entourages og treenere. Antidopingundervisere er engageret, og der gennemfgres
regelmaessige antidopingaktiviteter ved arrangementer i overensstemmelse med WADAs retningslinjer.
Uddannelsesplanens effektivitet vurderes Igbende i samarbejde med NADO'er og internationale forbund.

Organisationen sikrer, at antidopinguddannelse er en kernekomponent i udviklingsprogrammer for
atleter og traenere, med materialer, der regelmaessigt opdateres for at afspejle gaeldende regler og bedste
praksis. Organisationen gar aktivt ind for antidoping og fremmer et fortroligt rapporteringssystem eller
links til WADAs eller NADQ'ers centrale hotlines med klar stgtte.

3. Risici
Overtraedelse af antidopingreglerne af atleter eller deres fglge (frivilligt eller ved et uheld).
Darlig forvaltning af mistaenkte sager.
Ikke-menneskerettighedsoverensstemmende handlinger mod formodede gerningsmand og
ofre.
Underminering af retfaerdighed og uforudsigelighed i sportskonkurrencer.
Atleters eller andre aktgrers modvilje mod at fordgmme forseelser.
Stigmatisering af atleter.
Skade pa offentligt image eller skade pa omdgmme.
Tab af sponsorater eller offentlige midler, der fgrer til finansiel ustabilitet.
Fald i interesse fra fans og muligvis nedsat deltagelse.
Tilbagegang af personale og frivillige.
Fald i interesse fra medier og sponsorer.
Sarbarhed over for kriminelle organisationer.

4. Instrumenter og nggleelementer
Antidopingpolitik: regler og Overholdelse af WADAs antidopingkodeks .
bestemmelser Overholdelse af national og overnational lovgivning.
Kraev, at dine medlemmers regler og politikker er i
overensstemmelse med WADA-koden og de internationale
standarder (f.eks. betingelse for medlemskab).
Respekter de nationale antidopingorganisationers autonomi.
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Samarbejde med ansvarlige antidopingorganisationer
(WADA, NADO).

Respekter laboratoriernes operationelle uafhaengighed.
Uddannelsesprogrammer for atleter og deres fglge (se ogsa
separat instrument).

Klare regler og procedurer for, hvordan der skal handles i
organisationen, hvis der opstar en overtraedelse af
antidopingreglerne, der daekker disciplinzersager,
mediestrategi, afslgring, privatliv mv.

Identifikation af ansvarlige personer i din organisation (f.eks.
integritetsansvarlig — se ogsa separat instrument).
Antidopingpolitik: Medarbejder, der officielt er udpeget som det eneste
integritetsansvarlig kontaktpunkt for dopingrelaterede spgrgsmal og spgrgsmal
(f.eks. integritetsansvarlig).

Klar beskrivelse af rolle og ansvar samt forbindelsen til andre
instanser i organisationen (f.eks. disciplinserinstanser,
leegekommission osv.).

Stilling og kontaktoplysninger kommunikeres tydeligt til
medlemmer og eksterne interessenter.

Regelmaessig udveksling med NADO og andre relevante
antidopingorganisationer.

Regelmaessig udveksling med International Testing Agency.

Antidopingpolitik: Bevidsthedsskabende programmer : robuste forebyggelses-
uddannelses- og og uddannelsesprogrammer skal veere obligatoriske for
forebyggelsesprogram atleterne, deres omgivelser og alle sportsfunktionzerer,

inklusive dommere og dommere.

Klar overholdelse af WADA International Standard for
Education .

Samarbejde med NADO.

Planlaegning, gennemfgrelse og evaluering af et
uddannelsesprogram for din(e) malgruppe(r).
Tilvejebringelse af ressourcer, herunder brug af eksisterende
ressourcer pa uddannelse af WADA og andre organisationer.
Sikre, at atleter og atletstgttepersonale, der deltager i
internationale sportskonkurrencer (f.eks. olympiske lege,
verdensmesterskaber osv.) modtager
antidopingundervisning.

Antidopingpolitik: Angiv en kontaktperson i din organisation eller link til en
hotline/fortroligt central hotline eller et fortroligt rapporteringssystem (f.eks.
rapporteringssystem WADA eller NADO).

Definition og information om typen af stgtte (f.eks. praktiske
sp@rgsmal, kontaktoplysninger, radgivning,
rapporteringsmekanisme osv.).

Fortrolighed (se ogsa International Standard for Protection
of Privacy and Personal Information ).
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Forebyggelse af gengaeldelse.

5. Eksempler pa god praksis

Eksempel "Antidopingpolitik" og "Hotline"
Organisation: Den Internationale Olympiske Komité (10C)

Beskrivelse: Den Internationale Olympiske Komité (IOC) har implementeret en nultolerancepolitik til
bekaempelse af doping, og stiller alle involveret i brug eller distribution af forbudte stoffer til ansvar. IOC's
tilgang laegger vaegt pa forebyggelse gennem detektion og afskraekkelse, kombineret med uddannelse for
atleter og deres omgivelser. Den Internationale Olympiske Komité (I0C) implementerer specifikke
antidopingregler for hver af dens konkurrencer, i overensstemmelse med WADA-koden, med detaljerede
regler for atleter og akkrediteret personale samt uddelegering af befgjelser til organer sasom den
internationale testmyndighed (ITA) ). I0C handhaever en nalefri politik pa tveers af sine begivenheder, kun
med undtagelser under serlige omsteendigheder. Derudover tilbyder IOC's medaljeomfordelingsprogram
atleter med omallokerede medaljer et udvalg af seks muligheder for at anerkende deres przestationer.
For integritetsrelaterede spgrgsmal, herunder doping, stiller IOC en integritets- og overholdelseshotline
til rddighed, selvom det rader til at kontakte World Anti-Doping Agency eller relevante nationale/regionale
myndigheder for dopingspecifikke rapporter.

Yderligere information: Olympisk test - WADA og I0C Fight Against Doping (olympics.com)

Eksempel "Antidopingpolitik" og "Hotline"
Organisation: International Tennis Integrity Agency (ITIA)

Beskrivelse: Det Internationale Tennis Integrity Agency (ITIA) har fuld autoritet og autonomi til at udfgre
sine delegerede opgaver pa vegne af Det Internationale Tennisforbund (ITF) og sikre overholdelse af
Tennis Antidoping- programmet , WADA-koden og internationale standarder, mens ITF forbliver ansvarlig
over for WADA for overholdelse af disse regler. ITIA hdndhaver reglerne gaelder for en bred vifte af
begivenheder, herunder Grand Slam, WTA, ATP, Olympic, Paralympic, Davis Cup, Billie Jean King Cup,
Hopman Cup og ITF-turneringer. Navnlig er programmet formaliseret som Byelaw 4 i ITF's vedtaegter, der
styrker dets juridiske rammer og specificerer ansvar for nationale forbund, hvoraf nogle er forudsaetninger
for ITF-medlemskab. Omfattende detaljer om programmet , herunder regler, opholdssted, uddannelse og
nylige beslutninger, er tilgeengelige pa et dedikeret websted, der ogsa har et rapporteringssystem.
Derudover har ITF introduceret en tennis-antidoping-app designet til spillere og deres supportteams, der
tilbyder opdateringer om antidopingaktiviteter og regler.

Yderligere information: ITIA - Antidoping e

Eksempel "Antidopingpolitik" og "uddannelses- og forebyggelseskampagne"
Organisation: International Equestrian Federation (FEIl)

Beskrivelse: Det Internationale Equestrian Federation (FElI) har etableret en omfattende
antidopingpolitik, der daekker bade menneskelige atleter og heste. Deres hjemmeside er veert for en
raekke dokumenter, herunder WADA-ressourcer sasom WADA-koden og listen over forbudte stoffer, savel
som FEl-specifikke dokumenter som FEls antidopingregler. En bemaerkelsesvaerdig funktion er "Clean
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Sport Toolkit", en wuddannelsesressource designet til at hjxlpe nationale forbund og
hestesportsinteressenter med at ggre atleter og deres supportteam bekendt med antidopingregler og -
procedurer. Dette veerktgjsseet indeholder interaktive videoer om emner som testprocedurer, en
interaktiv quiz, en ordliste og et ressourcecenter . Det er frit tilgaengeligt til download pa FEl-webstedet
pa flere sprog, herunder engelsk, fransk, russisk og spansk.

Yderligere oplysninger:

Hoved FEI Clean Sport | FEI

Clean Sport Toolkit | FEI

Eksempel "Uddannelses- og forebyggelseskampagne"
Organisation: Verdens antidopingagentur (WADA)

Beskrivelse: WADA tilbyder en raekke uddannelsesinitiativer designet til at stptte antidopingsamfundet,
styret af flere nggleprincipper. Uddannelse er strategisk placeret som et kerneelement i ethvert
antidopingprogram, med indsatser rettet mod at fremme en kultur af ren sport ved at engagere
interessenter og anerkende, at atleter begynder deres karriere uden doping. WADA forbedrer adgangen
til uddannelse for atleter og deres supportteams gennem sit Global-to-local uddannelsesnetvaerk og
forskellige uddannelseslgsninger. Organisationen arbejder pa at hgjne kvaliteten af uddannelses- og
traeningsprogrammer ved at implementere strenge uddannelsespolitikker og -standarder. Det opbygger
ogsa kapaciteten i det rene idreetssamfund gennem traenings- og udviklingsmuligheder fra dets rene
idreetsakademier. WADA's Antidoping Education and Learning Platform (ADEL) blev lanceret i januar 2018
og opdateret i januar 2021 og er en centraliseret ressource designet til at levere uddannelsesmaessige
Igsninger til atleter, traenere, medicinske fagfolk, antidopingorganisationens (ADO)-udgvere, forskere og
andre medlemmer af det rene sportsfeellesskab. Den opdaterede platform har en moderniseret
grenseflade med forbedrede billeder, der er skraeeddersyet til at engagere atleter og det bredere rene
sportsfaellesskab. ADEL tilbyder en reekke ngglefunktioner og funktioner, herunder rollespecifikke
uddannelsesprogrammer for forskellige interessenter sdsom internationale atleter, talentfulde atleter,
hgjtydende traenere og foraeldre til eliteatleter.

Yderligere oplysninger:

Uddannelsesinitiativer | World Anti Doping Agency (wada-ama.org)

Om ADEL | World Anti Doping Agency (wada-ama.org)

Eksempel "Uddannelses- og forebyggelseskampagne" og "Hotline"
Organisation: National Olympic Committee of the Netherlands (NOC*NSF)

Beskrivelse: | Holland handteres dopingspgrgsmal under disciplinzerlovgivningen snarere end
straffeloven, hvor Institute for Sports Law (ISR) handterer disciplinarsager pa vegne af sportsforeninger.
Standardsanktionen for dopingovertraedelser er en firearig udelukkelse med potentielle reduktioner eller
forhgjelser baseret pa formildende eller skeerpende omstaendigheder. For at stgtte forebyggelse og
uddannelse omfatter det hollandske antidopingprogram omkring 3.000 arlige dopingkontroller og laegger
veegt pa uddannelsesinitiativer for atleter og treenere. Dopingmyndigheden arrangerer
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informationsmgder, tilbyder e-laeringskurser og stiller Dopinginformationsappen til radighed for at hjzlpe
med at tjekke medicin og kosttilskud for dopingindhold. Disse bestraebelser har til formal at gge
bevidstheden, forhindre utilsigtede overtraedelser og sikre, at atleter og stgttepersonale forstar deres
rettigheder og forpligtelser i henhold til kodekset.

Yderligere oplysninger: Dopingfri sport - NOCNSF

Eksempel "Antidopingpolitik" og "Hotline"
Organisation: International Cycling Federation (UCI)

Beskrivelse: UCI etablerede Legal Anti-Doping Services (LADS) i oktober 2013 for uafhaengigt at
administrere resultater og disciplinaere procedurer for antidopingsager inden for dets jurisdiktion. LADS
fungerer som en szerskilt enhed adskilt fra UCI-ledelsen og sikrer uafhaengighed og forhindrer
interessekonflikter, og opretholder derved integriteten af antidopingprocessen i cykelsporten. Enheden
overholder strenge regler for dets interaktion med UCl-ansatte og ledelse, hvilket yderligere sikrer dens
upartiskhed. LADS samarbejder teet med det eksterne advokatfirma Lévy Kaufmann-Kohler i Genéve og
radfgrer sig med dem om alle stgrre beslutninger, som er dokumenteret skriftligt for at opretholde
ansvarlighed og give et klart revisionsspor. LADS' ansvar omfatter handtering af procedurer for
overtraedelse af antidopingregler, handtering af resultatstyring af fejl pa opholdssted, udarbejdelse og
a&ndring af antidopingregler, radgivning om relaterede juridiske spgrgsmal og overvage kommunikation
og undervisning i antidopingspgrgsmal. Enhver rimelig grund til mistanke om doping kan indberettes
gennem REVEAL, Det Internationale Testagenturs whistleblowing-platform, som muligggr anonym og
sikker rapportering, samtidig med at man aktivt stgtter efterforskning af overtraedelser af
antidopingreglerne eller kriminel adfaerd.

Yderligere oplysninger: Antidoping | UCI

Eksempel "Uddannelse for atleter"

Organisation : Den Internationale Paralympiske Komité (IPC)

Beskrivelse: IPC anerkender nationale antidopingorganisationer (NADQO'er) og regionale
antidopingorganisationer (RADQO'er) som myndighederne for ren sportsuddannelse i deres respektive
lande. IPC vil anerkende uddannelsesaktiviteter foretaget af NADO'er og RADQ'er, der opfylder de
internationale standarder for uddannelse (ISE) for Registered Testing Pool (RTP) atleter og andre. Disse
aktiviteter kan omfatte online lzeringsprogrammer eller personlige workshops. RTP-atleter skal
gennemfgre en anerkendt uddannelsesaktivitet mindst hvert andet ar. For at lette adgangen til
undervisningsmateriale leverer IPC ikke kun WADA-undervisningsmaterialet, men ogsa yderligere
anerkendte kilder.

Yderligere information: Antidoping - Uddannelse (paralympic.org)

Eksempel "Uddannelsesvejledning"

Organisation: International Testing Agency (ITA)

Beskrivelse: ITA har udgivet en omfattende guide for National Olympic Committees (NOC'er) som
forberedelse til Paris 2024 Olympic Games, designet til at hjeelpe dem med at opfylde deres ansvar for at
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uddanne atleter og atletstgttepersonale i samarbejde med deres nationale antidopingorganisation.
Udviklet i samarbejde med I0C og stgttet af WADA, er guiden opdelt i flere sektioner, herunder
uddannelsesressourcer, tips og strategier til at levere antidopingundervisning, psedagogernes rolle,
kommunikationsvaerktgjer og overvagnings- og evalueringsmetoder. Det inkluderer ogsa tjeklister for
atleter og stgttepersonale for at sikre, at de er fuldt ud forberedte til at konkurrere rent ved legene.

Yderligere oplysninger:

NOC Education Guide for Paris 2024 (ita.sport )

NOC Guidebook Paris2024.pdf (ita.sport)

6. Skridt til naeste niveau
NOC

Til niveau 2
* *

Til niveau 3
* & &

Til niveau 4
* % %k &

Til niveau 5
* % %k &k

"Dukker op"
Diskuter truslen
om doping inden
for/for din
organisation pa et
bestyrelsesmgde
og mader at
handtere
opstdede
dopingsager pa og
vurder
forventningerne
og din
organisations rolle
i kampen mod
doping.

Udnavn et
bestyrelsesmedle
m som den
ansvarlige person
i din organisation
som kontaktpunkt
for
dopingspgrgsmal
og til at folge
antidopingforanst
altninger i
overensstemmels

"Udvikler"
Udvikle en
omfattende
strategi for at yde
stptte til
medlemsorganisat
ioner ved at ggre
information
tilgeengelig.

Serg for, at dine
interne procedurer

respekterer
principperne  for
privatliv og
beskyttelse af
personlige
oplysninger (i

overensstemmelse
med den generelle
databeskyttelsesfo
rordning og din
organisations
interne standard).

Udpeg en
medarbejder som
ansvarlig for

dopingspgrgsmal

“Etableret”
Serg for
overholdelse  af
din nationale og
overnationale

lovramme.
Overvej hvilken
stgtte din

organisation
tilbyder dine
medlemmer.
Skab et stgttende
miljg, hvor atleter

og trenere
opfordres til at
rapportere

dopingproblemer
uden frygt for
repressalier.
Opsaet et
rapporteringssyst
em og giv et link
til NADA-portalen
for
whistleblowing
(hvis tilgengelig).
Inddrag
yderligere

"Indlejret"
Udveksling med
relevante ADQO'er og
tredjeparter, fx
MEQ'er, NADO'er,
ITA.

Tilbyder

uddannelses- og
forebyggelsesprogra
mmer, der er fuldt
ud tilpasset WADAs
interne standard for

uddannelse for
atleter, entourage
og traenere.
Samarbejd
antidopingundervis
ere og lav

regelmaessige
antidopingaktivitete
r i jeres
arrangementer i
overensstemmelse
med WADAs
uddannelse. Udfgr
regelmaessige
vurderinger af
uddannelsesplanens
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*
-
*
* %
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I the European Union

e med
organisationens
forventninger il
og rolle.
Identificer
relevante
antidopingorganis
ationer og opret

(integritetsansvarli
8)-

Distribuer
grundlaeggende
informationsmater
iale fra WADA eller
andre
organisationer

aktiviteter i
uddannelsesplan
en, fx obligatorisk

e-learning,
bevidstggrelsesw
orkshops for

sportslige vaerdier
mv.

effektivitet og
samarbejde teet
med NADO'er og
IF'er.

Opret et fortroligt
rapporteringssyste
m eller link til de
centrale hotlines

kontakter med din (brochurer, flyers) Etabler en hos WADA eller din

NADO. ved begivenheder obligatorisk NADO med klar
for at informere antidopingtraenin support.
atleter om doping g for alle atleter Gar aktivt ind for
og tilbyde og trenere i antidoping.
workshops  eller begyndelsen  af Sikre, at
seminarer i saesonen. antidopinguddannel
forbindelse med Sikre regelmaessig se er en
dine udveksling af kernekomponent i
begivenheder, der oplysninger med atlet- og
introducerer NADO eller andre traenerudviklingspro
antidopingprincipp relevante grammer med
er. myndigheder. regelmaessigt
Udarbejde en opdateret
uddannelsesplan materiale, der
med afspejler geeldende
basisaktiviteter, regler og bedste
dvs. ADEL, NADO praksis.
og information i
koordinering med
ansvarlig NADO.

Fgderation

Til niveau 2
* *

"Dukker op"

Til niveau 4
* %k &k

“Etableret”

Til niveau 5
* %k %k k k

"Indlejret"

Diskuter truslen
om doping inden
for/for din
organisation pa et
bestyrelsesmgde
og mader at
handtere
opstaede
dopingsager pa og
vurder
forventningerne

Til niveau 3
* k k

"Udvikler"
Udvikle en
omfattende
strategi for
handtering af
anmeldte doping-
sager og yde stgtte
til IF-

undersggelser.
Segrg for, at dine
interne
procedurer

Udvikle en
omfattende
antidopingstrategi
i bestyrelsen, der
klart beskriver
regler og
forskrifter,
sagsbehandlingspr
ocedurer og
sanktioner.

Vedtag en fuldt
udbygget
antidopingstrategi,
herunder
etablerede og
dokumenterede
procedurer pa alle
aspekter, herunder
regler og forskrifter,
sager ledelse,
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*
*
*
Fiok

BRI the European Union

og din
organisations
rolle i kampen
mod doping.
Udnavn et
bestyrelsesmedle
m som den
ansvarlige person
i din organisation
som kontaktpunkt
for
dopingspgrgsmal
og til at falge
antidopingforanst

altninger i
overensstemmels
e med

organisationens
forventninger il
og rolle.
Identificere
relevante aktgrer
i kampen mod
doping og skabe
forbindelser, altsa
internationale
forbund.

respekterer
principperne  for
privatliv og
beskyttelse af
personlige
oplysninger (i

overensstemmels
e med den
generelle
databeskyttelsesf
orordning og din
organisations
interne standard).

Udpeg en
medarbejder som
ansvarlig for

dopingspgrgsmal
(integritetsansvarli
8)-

Distribuer
grundlaeggende
informationsmate
riale fra WADA
eller andre
organisationer
(brochurer, flyers)
ved begivenheder
for at informere
atleter om doping

og tilbyde
workshops  eller
seminarer i

forbindelse med
dine
begivenheder, der
introducerer
antidopingprincip
per.

Udarbejde en
uddannelsesplan
med
basisaktiviteter,
dvs. ADEL, NADO
og information i

Vedtag
antidopingpolitikk
er, der er i
overensstemmels
e med WADA-
koden, og
rapporter enhver
regelovertraedelse
til deres IF og
NADO.

Serg for
overholdelse  af
din nationale og
overnationale

lovramme.
Overvej  hvilken
stgtte din
organisation
tilbyder dine
medlemmer.

Skab et stgttende
miljg, hvor atleter

og treenere
opfordres til at
rapportere

dopingproblemer
uden frygt for
repressalier.
Opsaet et
rapporteringssyst
em og giv et link til
NADA-portalen for
whistleblowing
(hvis tilgaengelig).
Inddrag yderligere
aktiviteter i
uddannelsesplane
n, fx obligatorisk e-

learning,
bevidstggrelseswo
rkshops for

sportslige veerdier
mv.

Etabler en
obligatorisk

forebyggelse og
uddannelse.

Sikre, at strategien
er fuldt ud i
overensstemmelse
med WADA-koden
og den
internationale
Standarder, med
regler fra NADO og
med national og
overnational
lovgivning.
Gennemga
regelmaessigt
overholdelse af
WADA-koden,
internationale
standarder, NADO-
regler og gaeldende
lovgivning.
Udveksling med
relevante ADO'er og
tredjeparter, fx
MEQ'er, NADO'er,
ITA.

Tilbyder
uddannelses- og
forebyggelsesprogr

ammer, der er fuldt
ud tilpasset WADAs
interne standard for

uddannelse for
atleter, entourage
og traenere.
Samarbejd
antidopingundervis
ere og lav

regelmaessige
antidopingaktivitete
r i jeres
arrangementer i
overensstemmelse
med WADAs
uddannelse. Udfgr
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REN the European Union

koordinering med
det relevante IF.

antidopingtraening
for alle atleter og
traenere i
begyndelsen af
saesonen.

Sikre regelmaessig
udveksling af
oplysninger med IF
eller andre
relevante
myndigheder.

regelmaessige
vurderinger af
uddannelsesplanen
s effektivitet og
samarbejde teet
med NADO'er og
IF'er.

Opret et fortroligt
rapporteringssyste
m eller link til de
centrale hotlines
hos WADA eller din
NADO med Kklar

support.

Gar aktivt ind for
antidoping.

Sikre, at
antidopinguddannel
se er en
kernekomponent i
atlet- og
traenerudviklingspro
grammer med
regelmaessigt
opdateret
materiale, der

afspejler galdende
regler og bedste
praksis.
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